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जानलेवा हमला करने
पर िो आरोपी दगरफ्तार
फतेहाबाद। मॉडल टाऊन संसित
पपीहा पाकंक के पास एक छातंं का
रासंंा रोककर उस पर राड, पाइप
और डंडों से हमला करने व
जाधतसूचक शधंद कहने के मामले
में कारंडवाई करते हुए िाना शहर
फतेहाबाद पुधलस ने दो मुखंय
आरोधपयों को धगरफंतार धकया है।
डीएसपी नर धसंह ने बताया धक
पीधडंत चाहत धनवासी गुरंनानक
पुरा मोहलंला, फतेहाबाद ने
धशकायत दजंड करवाई िी।

नाबादलग को बहलाकर
ले जाने का आरोपी काबू
फतेहाबाद। नाबाधलग लडंकी को
बहला-फुसलाकर ले जाने के
मामले मंे कारंडवाई करते हुए िाना
सदर फतेहाबाद की टीम ने एक
आरोपी को धगरफंतार धकया है।
िाना सदर फतेहाबाद पंंिारी
धनरीकंंक पंंहलाद ने जानकारी देते
हुए बताया धक धशकायतकतंाड ने
कहा िा धक उसकी 15 वषंंीय
नाबाधलग बेटी 14 जनवरी को
फतेहाबाद दवाई लेने गई िी,
लेधकन वापस घर नहीं लौटी। धपता
ने अंदेशा जताया िा धक कोई
अजंंात वंयसंकत उनकी बेटी को
बहला-फुसलाकर िगा ले गया है।

िुकान का शटर काटकर
चोरी को दिया अंजाम
ओढां। गांव नुधहयांवाली में बीती
रात चोर एक दुकान का शटर
काटकर चोरी की घटना को
अंजाम धदया है। सूचना के बाद
पुधलस ने मौके पर पहुंचकर घटना
का जायजा धलया। पुधलस को दी
धशकायत में दुकान माधलक अधनल
गढंवाल धनवासी नुधहयांवाली ने
बताया धक वह गांव में मुखंय बस
संटैंड पर धकराने की दुकान करता
है। बीती रात रोजमरंाड के अनुसार
करीब 8 बजे वह दुकान बंद कर
घर चला गया िा। सुबह जब वह
दुकान पर आया तो देिा धक
दुकान में कुछ सामान इिर-उिर
धबिरा पडंा िा। 

गायो् के दलए हरे चारे
का केक काटा
रसतया। समाजसेवी िीषंम िटेजा
के पुतंं सौरव िटेजा ने अपने
जनंमधदन के अवसर पर पंंाचीन
गऊशाला में गायों के धलए हरे चारे
का केक काट कर एक अनूठी और
पंंेरणादायी गौ सेवा की पहल की
शुरंआत की है। इस अवसर पर
सौरव िटेजा ने गऊ माता के धलए
हरे चारे का केक काटा और गऊ
माता को हरा चारा, गुड अधंपडत
धकया । इस पहल की धवशेष बात
यह रही धक यह हरे चारे का केक
गऊशाला कमेटी दंंारा पूरी तरह
अपने िचंंे पर संवयं तैयार धकया
गया, धजससे समाज में धन:संवािंड
सेवा का संदेश धदया। 

बाबा बालकनाथ के झंडे
की वाद्ररक शोभायात््ा आज
सिरिा। कंगनपुर संसित धसदंं शंंी
बाबा बालकनाि के झंडे की
वाधंषडक धवशाल शोिायातंंा कल 1
फरवरी को बरनाला रोड संसित राम
कॉलोनी से सुबह 11 बजे
कसंंूरीलाल के धनवास संिान से
पंंारंि होगी। यह शोिायातंंा बडंी
िूमिाम से धनकाली जाएगी,
धजसमें सैकडंों शंंदंंालु शाधमल
होंगे। शोिायातंंा िगत धवजय कपूर
व िगत सुरेश गुपंता की अगुवाई में
धनकाली जाएगी। 

खबर संक््ेप
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दीपावली पर पूव्व डीएमसी ने हटवाया था अतिक््मण, हालाि तिर पहले जैसे

फुटपार पर कारोबार, बाजारो् में िड्को्
पर पैदल चलने के सलए मजबूर हुए लोग

हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

पूरे शहर के बाजार अधतिंंमण की
चपेट में हैं। सबसे िराब हालात
िाना रोड और हंस माधंककट के बाजार
की हैं। यहां दुकानदारों ने फुटपाि पर
िडंे बना रिे हंै और उनंहीं पर सामान

सजाकर कारोबार
कर रहे हैं। कुछ
लोग दुकानों के
आगे फुटपाि पर
रे ह डंी - फ डंी
लगवाकर उनसे

धकराया िी वसूलते हंै। दुकानों और
शोरंम के संटाफ के दोपधहया और
चारपधहया वाहन िी फुटपाि और
सडंक धकनारे िडंे हो जाते हैं।
नतीजा यह है धक इन बाजारों में
धदनिर जाम लगा रहता है। पैदल
चलने वालों को फुटपाि पर जगह
नहीं धमलती, धजससे उनंहें मजबूरी में
सडंक पर चलना पडंता है और
हादसे का ितरा बना रहता है। वहीं,
पंंशासन की कारंडवाई हमेशा रेहडंी-
फडंी और िोिा वालों तक ही
सीधमत रह जाती है। इन दोनों बाजारों
में अधतिंंमण बढऩे के कारण हालात
इतने धबगडं गए िे धक धदन में बाजार
से वाहन धनकालना चुनौती बन
जाता है। इस बार दीपावली से पूवंड
ततंकालीन डीएमसी संजय धबशंनोई

दंंारा शहर को अधतिंंमणमुकंत करने
को लेकर युदंंसंंर पर अधियान छेडंा
गया िा। अधियान का इतना असर
देिा गया िा धक दुकानदारों ने अपनी
दुकानों के बाहर लगे शैड तक

उतरवा धदए िे। धजसके धवरोि में
दुकानदारों ने एकधंंतत होकर दशहरे
के धदन बाजार बंद रिा िा। यही
वजह िी धक बाद में यह अधियान
राजनीधत की िंेट चढं गया।

फतेहाबाद। अडतक््मण के चलते थाना रोि पर लिा जाम।

िमय-िमय पर चलाया जाता है असियान
बाजारो् से अकति््मण हटाने के किए हाि ही मे् येिो िाइन िगवाई गई

थी। साथ ही बाजारो् म्े समय-समय पर फुटपाथ आकद पर अकति््मण करने
वािो् के कखिाफ समय-समय पर कार्यवाई की जा रही है। जड्द ही बि्ा

अकभयान चिाकर कार्यवाई करे्गे। कफर से अकति््मण करने वािो् पर
कानूनी कार्यवाई भी की जाएगी।

-राजेन्द्् खिची, प््धान नगरपकररद फतेहाबाद

लिनभर
िगा रहता

है जाम

शहर के थाना रोड पर हर रकववार को संडे बाजार िगता है। संडे
माक््ेट के कदन हर दुकान के आगे स्टाि िगी होती है। इसके बदिे
दुकान माकिक स्टाि िगाने वािो् से 500 से 700 र्पये तक वसूि
करते है्। इस िािच मे् आकर दुकानदार शहर के अन्य िोगो् के
किए जाम की समस्या खि्ी कर देता है। संडे माक्किट मे् दुकानो् के
बाहर स्टाि संचािक करीब 15-15 फुट तक कब्जा कर िेते है् कजस
कारण बाजार पूरी तरह संकुकचत हो जाता है तो पैदि कनकिना तक
मुस्शकि हो जाता है। इसी दौरान चार पकहया वाहन आने से िंबा
जाम िगा रहता है।

स्टाल वालो् से किराया वसूल रहे दुिानदार 

फतेहाबाद। शैलेन भास्कर को सम्माडनत करते राज्यपाल प््ोफेसर आडशम कुमार घोष।

दशक््ादवि शैलेन भास्कर को
राष््््ीय स््र पर दमला सम्मान
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धशकंंा के कंंेतंं में 33 वषंंों से धनरंतर
एवं सधं ंिय योगदान देने वाले
फतेहाबाद संसित संकॉलसंड कॉनंवेंट
संकूल और टैगोर मॉडल संकूल के
मैनेधजंग डायरेकंटर शैलेन िासंकर
को राषंंंंीय संंर पर समंमाधनत धकया
गया है। उनंहें यह समंमान संकूल
लीडसंड’ सधमट 2026 के दौरान
पंंदान धकया गया। उनंहें यह अवाडंड
राजंयपाल पंंोफेसर आधशम कुमार
घोष दंंारा धदया गया। यह पंंधतधंंित
सधमट नेशनल इंधडपेंडेंट संकूल
एलायंस दंंारा आयोधजत हुआ।
कायंडिंंम का आयोजन 30 जनवरी
2026 को होटल पाकंक पंलाजा,
जीरकपुर में धकया गया। शैलेन
िासंकर ने अपने धशकंंा जीवन की
शुरंआत अपने धपता संव. बनवारी
लाल तनेजा के साधनधंय में रहकर
की। उनंहोंने पहले टैगोर मॉडल
संकूल के संचालन मंे महतंवपूणंड
िूधमका धनिाई, जहां उनके नेतृतंव में
धवदंंालय ने पंंदेश व राषंंंंीय संंर पर
अनेक उपलसंधियां हाधसल कीं। वषंड

2020 में उनंहोंने संकॉलसंड कॉनंवेंट
संकूल की संिापना की, जो अलंप
समय में ही धशकंंा के केंंतंं में अपनी
गुणवतंंा और नवाचार के कारण
अगंंणी संिान बना चुका है। धशकंंा
संसंिानों के धहतों के धलए उनंहोंने
धजला पंंाइवेट संकूल संघ में पंंिान
एवं धजला महासधचव के रंप में
कायंड करते हुए संकूलों की धवधिनंन
समसंयाओं के समािान मंे
उलंलेिनीय योगदान धदया। 

n 33 वर््ो् से रशक््ा क््ेत्् म्े सर््िय
योगदान के रलए स्कूल लीडस्स
सरमट 2026 मे् िाज्यपाल ने
रकया गया सम्मारनत

भारतवर्र से केवल 25 से
30 दशक््ादविो् को चुना

वत्यमान मे् वे नेशनि इंकडपे्डे्ट
स्कूि एिायंस के प््देश उपाध्यक्् के

र्प मे् प््देशभर के स्कूिो् की
समस्याओ् को राष््््ीय मंच तक

उठाने म्े सक््िय भूकमका कनभा रहे
है्। इस सम्मान के किए पूरे भारतवर्य
से केवि 25 से 30 चयकनत कशक््ाकवदो्
को चुना गया, कजनमे् शैिेन भास्कर

का चयन फतेहाबाद कजिे के किए
गव्य की बात है। सम्मान प््ाप्त करने

पर शैिेन भास्कर ने कहा कक यह
उपिस्बध उनके कशक््को्, स्टाफ,

कवद््ाक्थययो् एवं अकभभावको्, पकरवार,
कमत््ो् एवं कजिाभर के स्कूि

संचािको के सहयोग का पकरणाम
है। उन्हो्ने भकवष्य मे् भी कशक््ा के के््त््
मे् सकारात्मक बदिाव िाने के किए

कनरंतर प््यास करने की 
प््कतबद््ता जताई।

हंस माद्किट मे् िुकानिारो् का 30 से 40 फुट तक कब्जा
थाना रोड व हंस माक्किट मे् दुकानददारो् ने फुटपाथ पर थि्े बनाकर सामान
रखा हुआ है। फुटपाथ पर फोस्डडंग पिंग िगाकर सामान बेचा जा रहा है।
हंस माक्किट मे् तो दुकानदारो् ने 30 से 40 फुट तक कब्जा ककया हुआ है।
इसके बाद बची हुई जगह रेहि्ी वािो् ने कब्जा रखी है। सब्जी की रेहकडय़ां
िगने के कारण खरीददारी के किए आने वािे िोग अपने दोपकहया वाहन
कही् भी अपने वाहन को खि्ा कर देते ह्ै। इस कारण कदन मे् यहां से कार
िेकर गुजरने के किए संघर्य करना पि्ता है। शाम के समय तो यहां से पैदि
तक चिना मुस्शकि हो जाता है।

मांग : िेवीलाल माद्किट मे् चार पदहया वाहन हो बैन
शहर से गुजरने वािे हाइवे पर स्सथत इम्प््ूवमे्ट ट््स्ट माक्किट मे् एकमात्् अकधकृत
पाक्कि्ग है िेककन यहां हािात यह है कक कार, मोटरसाइककि के मैकेकनको् का इस
पर कब्जा है। पूरी माक्किट मे् इन्ही् दुकानदारो् के बाहर करपेयकरंग के किए कारे् व
बाईक खि्े रहते है्। इस कारण इस माक्किट मे् स्सथत अस्पतािो् मे् जाने के किए
मरीजो् को कदक््ते् आती है्। हािात यह है कक यहां से पैदि कनकिना तक
मुस्शकि है। देवीिाि माक्किट के िोगो् की मांग है कक ट््ेकफक पुकिस यहां मोबाइि
माक्किट की तरह चार पकहया वाहनो् की एन्ट््ी बैन करे्।

श््द््ा िे मनेगा चतुर्थ स्रापना महोत्िि, िजन, िुंदरकांड पाठ और िंडारो् का होगा आयोजन

श््ी श्याम बगीची धाम मे् भक्ति का उत्सव
14 दिन िक गूंजे्गे श्याम नाम के जयकारे

श््द््ालु बहनंे
रचाएंगी श्याम
नाम की मेहंदी,

िजेगा िक्तत रंग
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अनाज मंडी रोड संसित शंंी शंयाम
बगीची िाम का चतुिंड संिापना
महोतंसव शंंी शंयाम सेवा टंंसंट की
ओर से 1 फरवरी से 14 फरवरी तक
बडंी शंंदंंा एवं उलंलास के साि
मनाया जाएगा। संिापना महोतंसव
को लेकर पूरे बगीची िाम में सेवादार
धदन-रात तैयाधरयों मंे जुटे हुए हैं। शंंी
शंयाम बगीची िाम के मुखंय सेवक
पवन गगंड ने शधनवार को मीधडया से
रंबरं होते हुए बताया धक संिापना

महोतंसव का आगाज एक फरवरी को
गणेश पूजन व शंंी शंयाम जंयेाधत
अिंड पाठ के साि होगा। उनंहोंने
बताया धक इससे पूवंड आज शाम को

बगीची पधरसर में सिी बहनें अपने
हािों पर शंयाम बाबा के नाम की
मेहंदी रचाएंगी। दो फरवरी को शाम
सवा छह बजे िजन संधंया व सवा

सात बजे िंडारे का आयोजन धकया
जाएगा। 3 को सायं सवा चार बजे शंंी
सुंदर कांड का पाठ होगा व राधंंत सवा
छह बजे िजन संधंया व सवा सात

बजे िंडारे का आयोजन होगा। 4 से
11 तक रोजाना शाम सवा छह बजे
िजन संधंया व सवा सात बजे िंडारे
का आयोजन धकया जाएगा। 

रसिसा। पत््कारो् से बात करते हुए श््ी शम बिीची धाम के मुख्य सेवादार पवन िि्ग।

सिसिन्न राज्यो् िे गायक करंेगे सिरकत
पवन गग्य ने बताया कक यज्् सम््ाट 1008 क््तपुरापीठाधीश््र हकरओम महाराज
के साकनध्य मे् 13 फरवरी को सुबह 9:15 बजे हवन यज्् होगा। उसके बाद 10:15
बजे भंडारा होगा। 14 फरवरी को सवा छह बजे भजन संध्या व सवा सात बजे
भंडारे का आयोजन ककया जाएगा। रात को भजन संध्या के समापन पर बाबा
श्याम की आरती की जाएगी और सभी श््द््ािुजनो् को बाबा का प््साद कवतकरत
ककया जाएगा। उन्हो्ने बताया कक 1 से 14 फरवरी तक हकरयाणा, पंजाब,
मध्यप््देश, महाराष््््, पक््िम बंगाि सकहत देश के अन्य राज्यो् से आए भजन
गायक बाबा की मकहमा का अपनी मधुर वाणी मे् गुणगान करे्गे।

यातायात दनयमो् की अनिेखी करने
वालो् के दखलाफ कार्रवाई के दनि््ेश
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एसपी दीपक सहारण ने सडक़
सुरकंंा माह के अंतगंडत वाहन
चालकों एवं आमजन को टंंैधफक

धनयमों के बारे मंे
जागरंक करने के
धलए धवशेष
एडवाजरी जारी
की। उनंहोंने सिी
िाना पंंिाधरयों को
धनदंंेश धदए धक
तेज गधत से वाहन
चलाकर यातायात

धनयमों की अनदेिी करने वाले
वाहन चालकों के धिलाफ कडंी
कारंडवाई करें। पुधलस एडवाजरी में
बताया गया है धक वाहन चलाते

समय मोबाइल फोन या नशे का
इसंंेमाल न करें कंयोंधक ऐसा करने
से आप दुघंडटना के धशकार हो सकते
हो। पुधलस पंंशासन ने वाहन
चालकों से अपील करते हुए कहा है
धक तेज गधत से वाहन न
चलाएं,कंयोंधक तेज गधत से वाहन
चलाने से दुघंडटनाओं का ितरा
अकंसर कई गुना बढं जाता है।
दुपधहया वाहनों से होने वाली
दुघंडटनाओं पर िी धवशेष रंप से
बोले और कहा धक सबसे जंयादा
दुघंडटनाएं दुपधहया वाहनों से हो रही
हैं। इसधलए सिी दुपधहया वाहन
चालकों को यह सुधनधंंित करना
चाधहए धक वे धनिंाडधरत गधत सीमा में
वाहन चलाएं और दुघंडटनाओं 
से बचें। 

एसपी से
आमजन की

जागरूक
करने के लिए

जारी की
एडवाइजरी

अपहरण कर बेरहमी से पीटा, तीन दगरफ्तार
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रासंंा रोककर एक युवक के साि
मारपीट करने और उसका अपहरण
करने के मामले मंे कारंडवाई करते
हुए िाना सदर फतेहाबाद की टीम
ने तीन युवकों को धगरफंतार कर
धलया है। पकडंे गए युवकों की
पहचान मनोज पुतंं सुरेंदंं धसंह,
आशीष धनवासी पंजाब के रंप में
हुई है। िाना सदर फतेहाबाद पंंिारी
धनरीकंंक पंंहलाद ने जानकारी देते
हुए बताया धक पीधडंत बजरंग

धनवासी गांव बोदीवाली ने
धशकायत दजंड करवाई िी धक 22
जनवरी को जब वह अपनी

मोटरसाइधकल पर डंंूटी के धलए
फतेहाबाद जा रहा िा। इसी दौरान
उससे मारपीट हुई।

n िास््ा िोककि मािपीट किने औि
जबिन काि मे् बैठाने का आिोप

फतेहाबाद। अपहरण व मारपीट के आरोप मे् डिरफ्तार तीनो् युवक। फोटो: हरिभूिम
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सफाई कमंडचाधरयों ने अपने लंबे
समय से चले आ रहे शोषण और
उतंपीडऩ के धिलाफ धनणंाडयक जंग
का ऐलान कर धदया है। नगर
पाधलका कमंडचारी संघ हधरयाणा
और गंंामीण सफाई कमंडचारी
यूधनयन के संयुकंत ततंवािान में बनी
आल सफाई कामगार संघषंड सधमधत
के बैनर तले हजारों कमंडचाधरयों ने
एकजुट होकर सरकार के धिलाफ
मोचंाड िोल धदया है। सधमधत ने
अपनी मांगों को मनवाने के धलए
चरणबदंं आंदोलन की घोषणा की
है, धजसके तहत 8, 9 और 10

फरवरी को संिानीय धविायकों को
मांग पतंं सौंपे जाएंगे वहीं 12 फरवरी
की राषंंंंवंयापी हडंताल मंे सफाई
कमंडचारी बढं-चढक़र िागीदारी
करेंगे। 1 से 15 माचंड तक शोषण
मुसंकत यातंंा धनकाली जाएगी वहीं
कमंडचारी 20 एवं 21 माचंड दो
धदवसीय पूणंड राजंयवंयापी हडंताल
पर रहेंगे। नगरपाधलका कमंडचारी
संघ के धजला पंंिान व राजंय पंंेस
सधचव धवजय ढाका ने कहा धक
िाजपा सरकार अपने 11 साल के
कायंडकाल में सफाई कमंडचाधरयों की

जायज मांगों को लगातार अनसुना
कर रही है। उनंहोंने आरोप लगाया
धक कमंडचाधरयों से 15-15 घंटे काम
धलया जा रहा है, लेधकन न तो रेसंट
धदया जाता है और न ही ओवर
टाइम। हाधजरी बीट न होने के कारण
कमंडचाधरयों को सडक़ों पर बैठकर
हाधजरी लगानी पडंती है। शौचालय
की सुधविा न होने के कारण मधहला
व पुरंष कमंडचाधरयों को िुले मंे
शौच जाने को मजबूर होना पडं रहा
है। सुरकंंा धकट और सफाई
उपकरणो ं के अिाव में सीवरमैनों
की जान जोधिम में डाली जा रही
है। उनंहोंने मांग की धक सरकार दंंारा
मानी गई मांगों को लागू धकया जाए। 

n 12 को िाष््््व्यापी हड्ताल मे्
बढ्-चढक़ि किे्गे भागीदािी पूछताछ जारी

आरोकपयो् ने पीकि्त को जबरन
गाि्ी मे् डािकर िे गए, और

उसकी बेरहमी से कपटाई की गई
और जान से मारने की धमककयां

दी। बाद मे् पीकि्त को अस्पताि मे्
भत््ी करवाया गया। इस मामिे म्े
कशकायत और मेकडकि करपोट्य के
आधार पर थाना सदर फतेहाबाद
मे् केस दज्य ककया था। इस मामिे

मे् कार्यवाई करते हुए पुकिस ने
तीन युवको् को कगरफ्तार कर

किया है। एसएचओ के अनुसार
आरोकपयो् से पूछताछ की जा रही

है और वारदात मे् इस््ेमाि की
गई गाि्ी व हकथयारो् को बरामद

कर किया गया है।

खड्ी फसल नष्् करने के
मामले म्े िो आरोपी काबू
सिरिा। धजला के गांव केलाधनयां
में एक धकसान के िेत में िडंी
फसल पर कुछ लोगों दंंारा टंंैकंटर
चलाकर नषंं करने के मामलें मंे
सदर िाना पुधलस ने दो वंयसंकतयों
को धगरफंतार धकया है। सदर िाना
पंंिारी देवेंदंं धसंह ने बताया धक
केलधनया धनवासी पीधडंत धकसान ने
पुधलस को दी धशकायत में बताया
धक 13 कनाल 7 मरले िूधम उसे
सरपंलस में आवंधटत की गई िी।
इस िूधम के धलए गोकुल राम, मदन
लाल, अजय धनवासी ढाणी
सुिचैन व हंसराज के साि लंबे
समय से धववाद चल रहा िा।

हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

शहर के धहसार रोड सेकंटर-3 के पास
शधनवार को हुए सडक़ हादसे में एक
मधहला की मौत हो गई। यहां एक तेज
रफंतार कार ने ई-धरकंशा को टकंंर
मार दी। इससे ई-धरकंशा सडक़ पर
पलट गया। हादसे में ई-धरकंशा में
सवार चार मधहलाएं घायल हो गई।
घायल मधहलाओं को तुरंत असंपताल

में ितंंी करवाया गया जहां
धचधकतंसकों ने एक मधहला को मृत
घोधषत कर धदया। हादसे के बाद कार
डंंाइवर मौके से फरार हो गया। हादसे

की सूचना धमलते ही शहर िाना
पुधलस टीम मौके पर पहुंची और
घायलों के बयान लेने के बाद कार
डंंाइवर की तलाश शुरं कर दी है। 

n पुरलस ने काि ड््ाइवि की 
तलाश शुर् कि दी 

लोागो् ने घायलो् को अस्पताल पहुंचाया
कमिी जानकारी के अनुसार गांव मताना कनवासी मकहिा राजबािा अपनी सास

रेशमा के साथ ककसी कनजी काय्य से फतेहाबाद आई हुई थी। शकनवार दोपहर
को वह ई-करक्शा मे् सवार होकर वे वापस गांव िौट रही थी्। उनके साथ दो

और मकहिाएं भी ई-करक्शा मे् सवार थी। जैसे ही वह सेक्टर-3 के पास पहुंची
तो कहसार की तरफ से आ रही एक कार ने ई-करक्शा को टक््र मार दी।

टक््र इतनी जबरदस्् थी कक ई-करक्शा सडक़ पर ही पिट गया और उसमे्
सवार मकहिाएं नीचे कगर गई। हादसे के बाद आसपास के िोग मौके पर

एकत्् हो गए और घायिो् को तुरंत नागकरक अस्पताि पहुंचाया गया।

चंडीगढ् रोड पर मेदडकल स्टोरो् को जांचा
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अपराधियों व नशा तसंकरों की
िरपकडं को लेकर पुधलस चौकी,
चणंडीगढं रोड टोहाना पुधलस की
टीम दंंारा आज कंंेतंं मंे पैदल गशंत
अधियान चलाया गया। यह
अधियान नागधरक सुरकंंा सुधनधंंित
करने और आपराधिक
गधतधवधियों, धवशेषकर नशे के
वंयापार पर अंकुश लगाने के उदंंेशंय
से चलाया जा रहा है। पुधलस चौकी

पंंिारी उप-धनरीकंंक औमपंंकाश ने
बताया धक गशंत के दौरान धवशेष
रंप से नशे के धिलाफ अधियान
चलाया गया। इसी के तहत कंंेतंं में
संसित मेधडकल संटोरों की गहनता
से जांच की गई। पुधलस टीम ने

मेधडकल संटोर संचालकों को सखंत
धनदंंेश धदए धक धबना डॉकंटर की
पचंंी के धकसी िी पंंकार की
पंंधतबंधित या नशीली दवाएं न बेची
जाएं। मेधडकल संटोर के संटॉक और
धरकॉडंड की िी जांच की गई ताधक

नशीली दवाओं के दुरंपयोग को
रोका जा सके। 

n नशा तस्किो् की धिपकड् को
लेकि पुरलस ने चलाया अरभयान

टोहाना। मेडिकल स्टोर पर जांच करती पुडलस टीम। फोटो: हरिभूिम

सुरक््ा को भरोसा दिलाया
चौकी प््भारी ने बताया कक गश्त के

दौरान गकियो्, प््मुख चौको् और
संवेदनशीि स्थानो् का दौरा ककया

गया। पैदि गश्त के माध्यम से
संकदग्ध गकतकवकधयो् पर नजर रखी

गई और स्थानीय नागकरको् से
सीधा संवाद कर उन्हे् सुरक््ा का

भरोसा कदिाया गया। चौकी स्टाफ
ने िोगो् से उनकी सुरक््ा संबंधी
सुझाव और कशकायते् भी सुनी्,

कजससे पुकिस और जनता के बीच
आपसी कवश््ास मजबूत हुआ।



किस कित्् मंत््ी ने पेश
किए कितने बजट  

भा रत मे् हर साल 1 फरवरी के क्ेद््ीय बजट पेश
ककया जाता है। यह बजट भारत के कवत्् मंत््ी द््ारा

पेश ककया जाता है। हर साल की तरह इस साल भी के्द््ीय
बजट 2026 आने वाली 1 फरवरी
को भारत, की कवत्् मंत््ी कनम्टला
सीतारमर द््ारा पेश ककया
जाएगा। 1947 मे् आजादी के बाद
से अब तक भारत के कई कवत््
मंक््तयो् ने संसद मे् बजट पेश
ककए ह्ै। कुछ कवत्् मंत््ी थोडे्
समय के कलए रहे और कम
बजट पेश ककए। वही्, कुछ कवत््
मंत््ी लंबे समय के कलए रहे् और उन्होने् कई बजट पेश
ककए। आज हम आपको इसी के बारे म्े बताने वाले ह्ै।
हम आपको बताएंगे कक 1947 मे् आजादी के बाद से
भारत के ककन कवत्् मंक््तयो् ने ककतने बजट पेश ककए।
आइए जानते ह्ै पूरी जानकारी। 

आजादी िे बाद पहला बजट
8आर. के. शनमुखम चेट््ी आजादी के बाद भारत के

पहले कवत्् मंत््ी थे. उन्होने 26 नवंबर 1947 मे् स्वतंत््
भारत का पहला बजट पेश ककया था। आर. के.
शनमुखम चेट््ी एक वकील और इकोनॉकमस्ट भी थे।

8भारत के सबसे ज्यादा बजट पूव्ट प््िानमंत््ी मोरारजी
देसाई ने पेश ककए है्. उन्हो्ने कुल 10 बजट पेश ककए
है्। हालांकक, यह 10 बजट उन्हो्ने लगातार पेश नही्
ककए। उन्हो्ने पहले 1959 से 1964 के बीच 6 बजट पेश
ककए और 1967 से 1969 के बीच 4 बजट पेश ककए।

8पी कचदंबरम भारत के पूव्ट कवत्् मंत््ी रहे ह्ै। उन्हो्ने
अपने काय्टकाल के दौरान कुल 9 बजट पेश ककए।
उन्हो्ने अपना पहला बजट 1996 मे् पेश ककया था.
वही् साल 2004 से 2008 के बीच उन्हो्ने 5 बजट पेश
ककए. बाद मे् वह साल 2009 मे् एक बार कफर कवत््
मंत््ी बने् और उन्हो्ने साल 2013 से 2014 के बीच
बजट पेश ककए।

8पूव्ट राष््््पकत प््रब मुखज््ी ने भी भारत मे् बजट पेश
ककए है्। उन्हो्ने पहले कवत्् मंत््ी के र्प मे् भी
काय्टकाल संभाला था। इस दौरान उन्हो्ने कुल 8 बजट
पेश ककए थे। उन्हो्ने पहले 3 बजट साल 1982 से 1984
के बीच पेश ककए। वही् साल 2009 से 2011 के बीच
उन्हो्ने 5 बजट पेश ककए।

8कनम्टला सीतारमर भारत की वत्टमान कवत्् मंत््ी है और
वह साल 2019 से इस पद पर है। अब तक वहां 8
बजट पेश कर चुकी है् और आने वाली 1 फरवरी को
वह 9वां बजट पेश करने वाली है्।

रोहति, रनववार 01 फरवरी 2026
10बजट उम्मीदharibhoomi.com

इंश्योरे्स सेक्टस्स को
भी चाषिए बड्ी रािि 

इं श्योरे्स सेक्टर को बजट 2026 से काफी उम्मीदे् ह्ै।
बढ्ती मेकडकल लागत, कम इंश्योरे्स कवरेज और

महंगे प््ीकमयम को देखते हुए इस सेक्टर को बजट से बड्ी
राहत कमलने की उम्मीद भी की जा रही है। इंश्योरे्स
सेक्टर को बजट से  कई उम्मीदे् हाेती है्, खासकर टैक्स
छूट और पॉकलसीिारको् के कलए सुकविाओ् म्े  वृक््द की
ऐसे मे् आइए जानते है् इस बजट मे् इंश्योरे्स सेक्टर के
कलए क्या कुछ खास पेश हो सकता है। एक फरवरी को

कवत्् मंत््ी कनम्टला सीतारमर के्द््ीय
बजट 2026 पेश करने वाली है। ऐसे म्े
अब देखना यह है कक बजट 2026 मे्
कवत्् मंत््ी क्या क्या ऐलान करती है्
और इन ऐलानो् से आम लोगो् और
अलग अलग सेक्टस्ट को क्या क्या
लाभ कमलता है। बात करे् इंश्योरे्स

सेक्टर की तो इंश्योरे्स सेक्टर को बजट 2026 से काफी
उम्मीदे् ह्ै। बढ्ती मेकडकल लागत, कम इंश्योरे्स कवरेज
और महंगे प््ीकमयम को देखते हुए इस सेक्टर को बजट से
बड्ी राहत कमलने की उम्मीद भी की जा रही है।

सेक्शि 80डी िी टैक्स सीमा
इलाज और मेकडकल खच्ट लगातार तेजी से बढ् रहे ह्ै।
बावजूद इसके इनकम टैक्स एक्ट की िारा 80डी के तहत
हेल्थ इंश्योरे्स प््ीकमयम पर कमलने वाली 25,000 र्पये की
टैक्स कटौती सीमा कई सालो् से कबना बदलाव के बनी हुई
है। ऐसे मे् इस समय मे् यह सीमा आम लोगो् को पय्ाटप्त
राहत नही् देती है। ऐसे म्े अब उम्मीद है कक सरकार इस
बजट मे् इस सीमा को 25,000 र्पये से बढ्ाकर 50,000
र्पये कर सकती है।

टम्ा इंश्योरे्स पर फोिस
भारत मे् आज भी बड्ी संख्या मे् लोगो् के पास पय्ाटप्त
लाइफ इंश्योरे्स सुरक््ा कवर नही् है। करपोट्स्ट के
अनुसार, देश मे् करीब 17 क््टकलयन डॉलर का मॉट्टकलटी
प््ोटेक्शन गैप मौजूद है यानी लोगो् को कजतनी जीवन बीमा
सुरक््ा की जर्रत है, उसके मुकाबले लगभग 83 प््कतशत
जर्रते् अब भी पूरी नही् हो पाई है्। ऐसे मे् सरकार को
टम्ट इंश्योरे्स को प््ोत्साहन देना चाकहए। इसके कलए हेल्थ
इंश्योरे्स पर टैक्स छूट, टम्ट इंश्योरे्स प््ीकमयम पर अलग
टैक्स छूट कमलनी चाकहए।

जीएसटी और इंश्योरे्स प््ीनमयम
इंश्योरे्स सेक्टर लंबे समय से जीएसटी से जुड्ी राहत की
मांग कर रहा है. बीमा कंपकनयां केवल जीएसटी से छूट
नही्, बग्लक पूरे सेक्टर को जीरो-रेटेड दज्ाट कदए जाने की
मांग कर रही है्। अगर इंश्योरे्स को जीरो-रेटेड ककया
जाता है, तो कंपकनयां अपने रोजमर्ाट के खच््ो् पर चुकाए
गए टैक्स का इनपुट टैक्स िे््कडट ले सके्गी। इससे यह
अकतकरक्त टैक्स बोझ प््ीकमयम मे् नही् जोड्ा जाएगा और
ग््ाहको् को कम प््ीकमयम देना पड्ेगा।

यह भी चानहए 
8िैक्स छूि: इंश्योरे्स पॉकलकसयो् पर टैक्स छूट की सीमा

बढ्ाने की मांग।
8पॉतलसीधारको् के तलए सुतवधाएं : पॉकलसीिारको् के

कलए क्लेम सेटलमे्ट प््क््िया को सरल बनाने और
अकिक सुकविाएं प््दान करने की उम्मीद।

8इंश्योरे्स पेनेट््ेशन बढ्ाना : इंश्योरे्स सेवाओ् को
अकिक लोगो् तक पहुंचाने के कलए सरकार से समथ्टन
की उम्मीद।

8तनयमो् म्े बदलाव : इंश्योरे्स सेक्टर को अकिक लेबल
प्लेयरो् को आकक्िटत करने और कवकास को बढ्ावा देने
के कलए कनयमो् म्े बदलाव की उम्मीद।

बीमा 
से्ट््ल डेस्ि

बजट से िंपनियो् िो बड्ी उम्मीद, अथ्ाव्यवस्था िो रफ्तार देिे िा खािा तैयार

के्द््ीय नित्् मंत््ी ननम्ाला सीतारमण एक फरिरी
को आम बजट पेश करे्गी। इस बजट से
भारतीय कंपननयो् को कई बड्ी उम्मीदे् है्।
उद््ोगो् से जुड्े निशेषज््ाे् का कहना है नक के्द््
सरकार को इस बार बजट मे् इंफ््ाथ्ट््क्चर को
मजबूत करने, मैन्युफैक्चनरंग मे् िैल्यू एनडशन
बढ्ाने, ग््ीन एनज््ी को बढ्ािा देने और
एमएसएमई सेक्टर को सस््ा और आसान कज्ा
नदलाने पर खास फोकस करना चानहए, तानक
लॉनजप्थटक कॉथ्ट रटे और नबजनेस की रफ्तार
बनी रहे। इंडथ्ट््ी के एक्सपर्स्ा का कहना है नक
मौजूदा िैन््िक हालात मे् ग््ोथ बनाए रखने के
नलए शॉट्ा टम्ा राहत से ज्यादा जर्री है नक
अथ्ाव्यिथ्था की बुननयाद को मजबूत नकया
जाए। कंपननयो् का भरोसा बढ्ेगा ि लंबे समय
मे् देश की प््नतथ्पध्ाा क््मता भी बेहतर होगी।
ग्लोबल तनाव बढ्ा रहे चुनौततयां
अमेनरका के बढ्ते टैनरफ, लगातार चल रहे
नजयो-पॉनलनटक्स तनाि और सत्लाई चेन मे्
बदलािो् की िजह से कंपननयो् के नलए अब
लागत को काबू म्े रखना, नीनत की प्थथरता और
प््ोजेक्र्स को समय पर पूरा करना बहुत अहम
हो गया है। यही िजह है नक ननिेश और व्यापार
से जुड्े फैसले पहले से ज्यादा सोच-समझकर
नलए जा रहे ह्ै।

भारत की स्थितत बेहतर
दुननया भर मे् कंपननयो् को कई मुप्शकलो् का
सामना करना पड् रहा है, लेनकन भारत की
ररेलू अथ्ाव्यिथ्था पहले की तुलना मे् मजबूत
प्थथनत मे् है। इसकी िजह सरकार का पप्धलक
इन्िेथ्टमे्ट पर लगातार फोकस, टैक्स सुधार
और कंपननयो् की बेहतर बैले्स शीट है। अब
चुनौती यह है नक इस मजबूती को लंबे समय
तक नटकाऊ ग््ोथ मे् बदला जाए और
मैन्युफैक्चनरंग ि एक्सपोट्ा को और मजबूत
नकया जाए।

कम हुई लॉतिस्थिक कॉथ्ि
कपछले एक दशक मे् सरकार ने सड्क, रेलवे और
इंफ््ास्ट््क्चर मे् लगातार कनवेश बढ्ाया है, कजससे
कनेग्कटकवटी बेहतर हुई है। कवत््वि्ट 18 से कवत््वि्ट 26
के बीच इंफ््ास्ट््क्चर पर बजट सपोट्ट करीब 12%
सीएजीआर से बढ्ा है। इसका असर यह हुआ है कक
देश की लॉकजग्सटक कॉस्ट घटकर अब करीब
7.97% रह गई है। चूंकक रेलवे सामान ढोने का सबसे
सस््ा जकरया है, इसकलए बजट मे् रेलवे की क््मता
बढ्ाने और प््ाइवेट सेक्टर के कलए काग््ो सुकविा
बढ्ाने पर जोर जारी रहना चाकहए। इसके साथ ही
सड्को् पर कैपेक्स बनाए रखते हुए बीओटी मॉडल
के जकरए कनजी कनवेश को भी बढ्ावा देना जर्री है।

इंफ््ास्ट््क्चर, मैन्युफैक्चररंग,
ग््ीन एनर््ी और एमएसएमई 
पर भी ध्यान दे क्ेद्् सरकार

इन्फ््ा
से्ट््ल डेस्ि

क्या कृषि नीषि मे् बदलाव
के बीज बो पाएगा बजट

भा रतीय कृकि एक महत्वपूर्ट मोड् पर खड्ी है।
एक ओर देश आत्मकवश््ास के साथ स्वयं
को वैक््शक खाद्् महाशग्कत, दुकनया के कलए

एक कवश््सनीय आपूक्तटकत्ाट और कृकि कवकनम्ाटर के क्ेद््
के र्प मे् स्थाकपत करने की बात करता है। दूसरी ओर
फसल सुरक््ा, ककसानो् की ग्सथरता और खाद्् मूल्य संतुलन
की रीढ् से जुड्ा नीकतगत पाकरग्सथकतकी तंत्् सक््िय पकरवत्टन
के दौर से गुजर रहा है। जैसे-जैसे क्ेद््ीय बजट 2026
नजदीक आ रहा है, यह समय अकिक स्पष््ता, कवश््ास
और कवज््ान-आिाकरत कनर्टय प््क््िया के प््कत नए कसरे से
प््कतबद््ता का अवसर प््दान करता है। कपछले वि्ट के
दौरान फसल सुरक््ा पर साव्टजकनक कवमश्ट कवशेि र्प से
सक््िय रहा है। कीटनाशको् पर अक्सर केवल जोकखम के
दृक््षकोर से चच्ाट होती है, जबकक फसल हाकन रोकने,
ककसानो् की आय की रक््ा करने और खाद्् मुद््ास्फीकत को
कनयंक््तत रखने म्े उनकी भूकमका पर अपेक््ाकृत कम ध्यान
कदया जाता है। यह असंतुलन ऐसे समय मे् सामने आता है
जब भारतीय ककसान हर वि्ट कीटो्, रोगो् और खरपतवारो्
के कारर 2 लाख करोड् र्पये से अकिक मूल्य की फसले्
खो देते ह्ै। यह ऐसी हाकन है कजसे खाद्् सुरक््ा और कनय्ाटत
नेतृत्व की आकांक््ा रखने वाला कोई भी देश अनदेखा नही्
कर सकता।

सही संतुलि िी जर्रत
प््स््ाकवत कीटनाशक प््बंिन कविेयक, 2025
का उद््ेश्य भारत की कनयामकीय र्परेखा
को आज की वास््कवकताओ् के अनुर्प
बनाना है। कनगरानी को मजबूत करने,
अनुपालन मे् सुिार लाने और ककसानो्
व उपभोक्ताओ् की सुरक््ा सुकनक््ित
करने का इरादा समयानुकूल और
आवश्यक है। हालांकक, सभी बुकनयादी
सुिारो् की तरह इसका वास््कवक प््भाव
इस बात पर कनभ्टर करेगा कक इन उद््ेश्यो् को
व्यवहार मे् ककतनी प््भावी ढंग से लागू ककया
जाता है। इस दृक््ष से प््स््ाकवत कीटनाशक प््बंिन
कविेयक को ऐसे बजट का पूरक समथ्टन कमल सकता है,
जो कनयामकीय क््मता, आिुकनक परीक््र अवसंरचना और
कुशल मूल्यांकन समयसीमा को सुदृढ् करे। ये कदम यह
सुकनक््ित कर सकते ह्ै कक नई र्परेखा सुरक््कत कृकि की
ओर पुल का काम करे। इसकलए बजट से फसल सुरक््ा क््ेत््
एक मूलभूत आक्थटक वास््कवकता की स्पष्् स्वीकृकत
चाहता है। असल मे् उपज की रक््ा करना उतना ही

महत्वपूर्ट है कजतना उसका उत्पादन करना।
इसकलए फसल सुरक््ा उत्पाद उत्पादकता

बनाए रखने म्े अकनवाय्ट भूकमका कनभाते ह्ै।
उन्हे् आवश्यक कृकि इनपुट के र्प मे्
मान्यता देना कृकि लचीलापन और
राष््््ीय खाद्् सुरक््ा मे् उनके योगदान
को बेहतर ढंग से प््कतकबंकबत करेगा।
निसाि-िे्न््ित सुरार होगा

जीएसटी िो ति्फसंगत बिािा
बजट की सबसे तात्काकलक अपेक््ाओ् म्े से

एक है फसल सुरक््ा उत्पादो् पर जीएसटी को
अकिकतम 5% तक तक्कसंगत बनाना, ताकक उन्हे्

अन्य उव्टरको् (बायोग्सटमुले्ट/जैकवक उत्पादो्) के समान
स््र पर लाया जा सके। ऐसा कदम ककसानो् पर लागत के
दबाव को कम करेगा और उच्् गुरवत््ा वाले वैि उत्पादो्
की उपलब्िता बढ्ाकर कजम्मेदार उपयोग को प््ोत्साकहत
करेगा। इस दृक््ष से यह करयायत से अकिक एक ककसान-
के्क््दत सुिार है, जो कृकि मूल्य श्ंखला मे् उत्पादकता, सुरक््ा
और अनुपालन को मजबूत करता है।

नवनिम्ााण िा अवसर
नए फसल सुरक््ा अरुओ् के कनम्ाटर के कलए लक््कत
प््ोडक्शन कलंक्ड इंसे्कटव (पीएलआई) ढांचा वैक््शक स््र
के कनवेश आकक्िटत करने, घरेलू कवकनम्ाटर क््मताओ् को
गहरा करने और भारत को अंतरराष््््ीय आपूक्तट शं्खलाओ्
मे् अकिक मजबूती से एकीकृत करने म्े मदद कर सकता
है। यह केवल आयात प््कतस्थापन का मामला नही्, बग्लक
वैक््शक बाजारो् के कलए भारत को एक कवश््सनीय और
प््कतस्पि््ी उत्पादक के र्प मे् स्थाकपत करने का अवसर है।

िवाचार िो नवत््ीय समथ्ाि
फसल सुरक््ा नवाचार कवज््ान-प््िान, पूंजी-आिाकरत और
स्वाभाकवक र्प से दीघ्टकाकलक प््क््िया है। एक नए अरु के
कवकास मे् एक दशक से अकिक समय लग सकता है,
कजसके कलए सतत कनवेश और कनयामकीय कनक््ितता
आवश्यक है। यद््कप भारत ने कवकभन्न क््ेत््ो् म्े नवाचार को
मान्यता देने म्े प््गकत की है, कफर भी कृकि अनुसंिान एवं
कवकास के कलए कवत््ीय समथ्टन को और मजबूत करने की
गुंजाइश है। भारत फसल सुरक््ा को ककसान लचीलापन,
कनय्ाटत वृक््द और खाद्् सुरक््ा के कलए एक ररनीकतक
सािन के र्प मे् सुदृढ् कर सकता है, यह सुकनक््ित करते
हुए कक कवत््ीय और कनयामकीय ढाँचे राष््््ीय महत्वाकांक््ा
के अनुर्प आगे बढ्े्। कलया गया कनर्टय न केवल उद््ोग के
पकररामो् को प््भाकवत करेगा, बग्लक भारत की कृकि
अथ्टव्यवस्था की दीघ्टकाकलक ग्सथरता और प््कतस्पि्ाटत्मकता
को भी आकार देगा।

बजट 2026 भारत की कृषि नीषत में बदलाव के बीज बो सकता है। यह ऐसा कंंेतंं है जो
भारत–अमेषरका वंयापार वातंााओं में एक पंंमुख षववाद षबंदु बनकर उभरा है। खेती के मुदंंे
पर ही पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने पलटवार करने का फैसला षकया। 7 अगसंं को षदलंली में
टंंंप दंंारा टैषरफ की घोिणा के एक षदन बाद, उनंहोंने कहा षक भारत अपने षकसानों, डेयरी

कंंेतंं और मछुआरों के कलंयाण से कभी समझौता नहीं करेगा। अब सबकी षनगाहें इस बात
पर हैं षक सीतारमण अपने बही-खाते में भारत के अनंनदाताओं के षलए कंया खोलती हैं।
कंया बजट 2026 केवल लेखा-जोखा संतुषलत करेगा या घरेलू पंंाथषमकताओं और वैषंंिक

वंयापार दबावों के बीच फंसे इस कंंेतंं के षलए षकसी बडंे पुनसंंंतुलन का संकेत देगा।

समय िी आवश्यिता
2050 तक भारत की जनसंख्या 1.6 अरब तक
पहुंचने का अनुमान है। ऐसे म्े खाद्् और पोषण
सुरक््ा सुननन््ित करने के साथ ही सतत
निकास तथा एसडीजी लक्््यो् के अनुर्प देश
की कृनष ननय्ाात क््मता को खोलना और भी
महत्िपूण्ा हो जाता है। निशेषज्् इस चुनौती से
ननपटने के नलए 4पी दृन््िकोण की जर्रत
बताते ह्ै।
प््ोड््ूज (उत्पादन): अनुसंधान एिं निकास
मे् ननिेश के जनरए अनधक उत्पादन
प््ोसेस (प््संस्करण): मूल्य संिध्ान और
अिसंरचना के माध्यम से अनधक उत्पादन
मूल्य
प््ाइस (कीमत): कुशल आपून्ता श्ंखला
और बेहतर मूल्य प््ाप्तत के जनरए अनधकतम
मूल्य
प््ोटेक्ट (संरक््ण): दीर्ाकानलक प्थथरता के
नलए संसाधनो् की लचीली और नटकाऊ सुरक््ा

प््नतस्पर्ाात्मिता बढ्ाएं
2026 मे् भारत िैन््िक मंच पर दो प््मुख
उपलप्धधयो् के साथ प््मुख भूनमका मे् होगा।
संयुक्त राष्््् ने 2026 को अंतरराष््््ीय मनहला
नकसान िष्ा रोनषत नकया है, जो कृनष-खाद््
प््णानलयो् म्े मनहलाओ् की महत्िपूण्ा भूनमका
और कृनष ि ग््ामीण आजीनिका मे् लै्नगक
अंतर को पाटने की तत्काल आिश्यकता को
मान्यता देता है। भारत अपनी अध्यक््ता मे्
न््िक्स नशखर सम्मेलन की मेजबानी करेगा,
जो अंतरराष््््ीय सहयोग को मजबूत करने का
अिसर देगा। आगामी के्द््ीय बजट मनहला-
नेतृत्ि िाली कृनष पहलो् के नलए संसाधन
आिंनटत कर ि िैन््िक कृनष-खाद्् ननय्ाात मे्
भारत की प््नतथ्पध्ाात्मकता बढ्ाने िाले
काय्ाक््मो् को सशक्त बनाएगा।

अनरि रि िी संभाविा
नपछले क्ेद््ीय बजट मे् कृनष और संबद्् के््त््ो् के
नलए आिंटन नित्् िष्ा 2025 मे् 1.52 लाख
करोड् और नित्् िष्ा 2026 मे् 1.37 लाख करोड्
र्पये ननध्ाानरत नकया गया था, जबनक एमएसपी
और इनपुट सप्धसडी सनहत क््ेत्् पर िास््निक
प््भािी व्यय 3.91 लाख करोड् से अनधक रहा।
अनुमान है नक इस क््ेत्् के नलए आिंटन मे् उत््र
की ओर बढ्त हो सकती है। अनधक आिंटन
उभरते के््त््ो् को प््ोत्साहन देगा और ननय्ाात
लक्््यो्, आत्मननभ्ारता, अनुसंधान एिं निकास
तथा तकनीक-आधानरत खेती को समथ्ान प््दान
करेगा। यह बजट ऐसे समय मे् आ रहा है जब
कृनष क््ेत्् सुस््ी के दौर से गुजर रहा है। 

पनरवहि मे् सड्ते अरबो् र्पये
मजबूत अनाज उत्पादन के बािजूद भारत मे्
भंडारण और लॉनजप्थटक्स की कमी के कारण
फल और सप्धजयो् जैसी िस््ुओ् का 15% से
20% तक नुकसान हो जाता है। पीडीएस भी
नरसाि, अिसंरचना की कमी और बब्ाादी जैसी
चुनौनतयो् से जूझ रहा है। यह कृनष उत्पादकता के
नलए बड्ी बाधाएं है्। आगामी बजट मे् फसल
कटाई के बाद प््बंधन हेतु कोल्ड चेन, आधुननक
गोदाम, प््संथ्करण इकाइयां और नडनजटल
आपून्ता-श्ंखला प््बंधन जैसी कृनष अिसंरचना
मे् ननिेश तेज नकया जाना चानहए। मूल्य
प्थथरीकरण कोष (पीएसएफ) का निस््ार होना
चानहए। इसका उपयोग पहले से त्याज और दाल
की कीमतो् को प्थथर करने के नलए नकया जा रहा
है। अन्य सस््ी आिश्यक िस््ुओ् जैसे दाल,
आटा और चािल की उपलध्धता नेटिक्क को
मजबूत करना, ननम्न-आय िग्ा के नलए
िहनीयता बनाए रखने म्े मदद करेगा।

खाद्् सुरक््ा िे नलए िदम
सरकार के राष््््ीय खाद्् तेल–नतलहन नमशन
और आत्मननभ्ार दाल नमशन, आत्मननभ्ारता
की थ्पि्् नदशा दश्ााते ह्ै। इसमे् नतलहन के नलए
2030–31 तक 10,103 करोड् र्पये का
प््ािधान है। उत्पादन को 39 नमनलयन टन से
बढ्ाकर लगभग 70 नमनलयन टन करने का
लक्््य रखा गया है। इसमे् 40 लाख हेक्टेयर
धान-परती भूनम को नतलहन के तहत लाने की
योजना शानमल है। इसी प््कार 1,000 करोड् के
समथ्ान िाले दाल नमशन का लक्््य 2027 तक
चयननत दालो् मे् आत्मननभ्ारता हानसल करना

है, नजसके तहत 126 लाख प्किंटल प््मानणत
बीजो् का नितरण और 88 लाख मुफ्त बीज
नकट उपलध्ध कराई जाएंगी। बजट मे् इन
प््यासो् को और मजबूत करना चानहए,
खासकर इसनलए क्यो्नक भारत अभी भी
अपनी खाद्् तेल आिश्यकता का लगभग
60% आयात करता है और दालो् का भी बड्ा
नहथ्सा बाहर से लाता है। खाद्् और पोषण
सरुक््ा की शुर्आत खेतो् से होती है। भारतीय
कृनष मे् पैमाना भी है और थ्थानयत्ि भी। बजट
2026 यह तय करेगा नक सरकार पुरानी लकीरो्
पर ही हल चलाती रहेगी या इस क््ेत्् को िैन््िक
स््र पर बड्ी फसल काटने म्े मदद करेगी।

िृनि क््ेत््  
से्ट््ल डेस्ि

खाद्् सुरक््ा
से्ट््ल डेस्ि

िीटिाशि देश िो खाद्् सुरक््ा देिे म्े भी अहम
फसल सुरक््ा िे नलए स्पष्् नियमो् िी दरिार

बजट मे् इि सेक्टस्ा पर फोिस बढ्ेगा तो बदलेगी ग््ोथ िी तस्वीर
लॉनजस्सटि िॉस्ट घटेगी, निवेश बढ्ेगा और रोजगार पैदा हो्गे 

मैन्युफैक्चनरंग िो मजबूत
िरिे िी जर्रत

भारत मे् मैन्युफैक्चकरंग का योगदान जीडीपी
मे् अभी करीब 17% है, जबकक सरकार का
लक्््य इसे 25% तक ले जाना है। पीएलआई
स्कीम (1.9 लाख करोड्, 14 सेक्टर) से कुछ
फायदा जर्र हुआ है, लेककन अब भी लोकल
मैन्युफैक्चकरंग, लागत और एग्जजक्यूशन से
जुड्ी कई चुनौकतयां बनी हुई है्। इसकलए बजट
मे् करसच्ट एंड डेवलपमे्ट, टेग्कनकल ग्सकल
और इनोवेशन पर टैक्स छूट या इंसे्कटव देने
की जर्रत है, खासतौर पर इलेक्ट््ॉकनक्स,
ईवी, डेटा से्टर, एनज््ी स्टोरेज और सोलर
जैसे सेक्टरो् म्े।

ग््ीि एिज््ी पर भरोसेमंद
पॉनलसी जर्री

भारत ने 2030 तक जीडीपी की एकमशन
इंटे्कसटी 45% घटाने, 500 जीडब्ल्यू नॉन-
फॉकसल पावर कैपेकसटी हाकसल करने और
2070 तक नेट-जीरो बनने का लक्््य रखा है।
अब कंपकनयो् को जर्रत है स्पष्् पॉकलसी
और लॉन्ग टम्ट फंकडंग की, ताकक वे भरोसे के
साथ ग््ीन प््ोजेक्ट्स मे् कनवेश कर सके्।
बजट से उम्मीद है कक ग््ीन इन्वेस्टमे्ट के
कलए बेहतर फाइने्कसंग कसस्टम बने, क्लीन
एनज््ी क्लस्टर कवककसत हो् और प््ोजेक्ट्स
को तेजी से लागू ककया जा सके।

एमएसएमई िो सस््ा और
आसाि लोि नमलिा जर्री

एमएसएमई सेक्टर देश के जीडीपी का
करीब 30% और एक्सपोट्ट का 45% योगदान
देता है, लेककन इन्हे् अब भी महंगा कज्ट और
पेमे्ट कडले जैसी समस्याओ् का सामना करना
पड्ता है। बजट मे् ऐसे कदम जर्री है्,
कजससे एमएसएमई को तेजी से और कम
ब्याज पर लोन कमल सके। इसके साथ ही मुद््ा
योजना के तहत लोन की सीमा बढ्ाने की
जर्रत है, क्यो्कक प््ोजेक्ट्स की लागत अब
पहले से कही् ज्यादा हो चुकी है।
इन क््ेत््ो् को भी चाकहए बूस्ट

फाम्ाा और मेडटेि 
िो लेिर बड्ी उम्मीद

बजट 2026 मे् सरकार को फाम्ाट और
मेकडकल कडवाइस सेक्टर मे् आत्मकनभ्टरता पर
ज्ोर देना चाकहए। उनका सुझाव है कक
मेकडकल कडवाइस सेक्टर के कलए 10,000
करोड् र्पये का पीएलआई पैकेज कदया जाना
चाकहए, कजससे ऑन्कोलॉजी, इमेकजंग और
इम्प्लांट जैसे सेगमे्ट मे् घरेलू मैन्युफैक्चकरंग
बढ्े। जीवन कसारा के मुताकबक, अगर यह
पीएलआई सपोट्ट कमलता है, तो भारत की
मेकडकल कडवाइसेज मे् 70% तक की आयात
कनभ्टरता घट सकती है और 2030 तक देश मे्
1.2 लाख करोड् र्पये का घरेलू उत्पादन खड्ा
ककया जा सकता है।

n वित्् मंत््ी
एक फरिरी
को कर
सकती है् बड्े
ऐलान

उम्मीद है नि एि फरवरी िो आिे
वाला बजट इस बार खेती िो नसफ्फ

िल्याणिारी योजिा ि माििर, इसे
एि उत्पादि और तििीिी-सक््म

क््ेत्् िे र्प मे् नविनसत िरेगा। 

यह भी जानिये 



खबर िंक््ेप

गुर् रशिदाि जयंती 
पर भंडारा आज
भसरसा। िंतश््ी िुर् रहवदाि ििा
की ओर िे राहनयां रोड ब्सित श््ी
िुर् रहवदाि मंहदर मे् काय्णक््म
आयोहजत हकया जाएिा हजिकी
अध्यक््ता िमाजिेवी बलवंत
शैली करे्िे। स्वयं शैली ने
काय्णक््म िंबंिी बताया हक
फरवरी को िुबि आयोहजत मुख्य
काय्णक््म मे् मुख्याहतहि के तौर िर
िूव्ण हविायक ित्यप््काश
जरावता व िूव्ण डीजीिी बीएि
िंिू हशरकत करे्िे। काय्णक््म के
दौरान शोिायात््ा िी हनकाली
जाएिी। शोिायात््ा के उिरांत
िंडारा लिाया जाएिा, हजिमे्
िजारो् श््ि््ालु हशरकत कर प््िाद
ग््िर करे्िे। 

शदलो् की िांझ लघुकथा
िंग््ह का शिमोचन 
रभतया। िाहित्य अकादमी द््ारा
िाहित्यकार डॉ नैब हिंि मंडेर के
लघुकिा िंग््ि ‘हदलो् की िांझ’
का लोक अि्णर व िोष््ी का
आयोजन हकया िया। लोक चेतना
मंच द््ारा लायंि क्लब रहतया हििी
के तत्वाविान मे् आयोहजत
काय्णक््म मे् मुख्य वक्ता के र्ि मे्
प््हिि्् िाहित्यकार व आलोचक
हनरंजन बोिा व जिजतीन्द्् हिंि
शाहमल िुए। उिन्यािकार अजीज
िरोए, शायर हदलबाि हरओ्द,
तेहजन्दर हिंि औजला, िोिाल चंद
कुलहरया एवं शायर िुलाब हिंि ने
वहशष्् अहतहि के तौर िर 
हशरकत की। 

िॉफ्र बाल मे् स्रेर का
प््शतशनशित्ि करेगी पूनम
फतेहाबाि। 69वी् राष््््ीय हवद््ालय
खेल प््हतयोहिता अंडर 17 िल्््ि
िॉफ्ि बाल चैब्मियनहशि की

नेशनल
प््हतयोहिता 4 िे
8 फरवरी तक
छतीििढ् के
हबलाििुर मे्
आयोहजत िोिी।
इिमे् िहरयारा की

स्िेि िीम का प््हतहनहित्व फतेिाबाद
के िांव कुम्िाहरया ब्सित राजकीय
उच्् हवद््ालय की छात््ा िूनम िुत््ी
िुिार करेिी। िौरतलब िै हक राज्य
स््रीय प््हतयोहिता मे् स्कूल की िीम
प््िम स्िान िर रिी िी। 

लोन के नाम पर िोखािि्ी
का तीिरा आरोपी काबू
फतेहाबाि। ट््ैक्िर फाइने्ि के नाम
िर हकिान के िाि लाखो् र्िये
की िोखािि्ी करने के मामले म्े
कार्णवाई करते िुए िदर िोिाना
िुहलि ने तीिरे आरोिी को
हिरफ्तार कर हलया िै। िाना िदर
िोिाना प््िारी उि-हनरीक््क
िादीराम ने बताया हक िीहि्त
हकिान रामप््िाद हनवािी िांव
इन्दाछोई ने हशकायत दज्ण करवाई
िी हक एलिी फाइने्ि कंिनी के
एजे्िो् और मैनेजर ने कम हकस््ो्
िर नया ट््ैक्िर हदलाने का झांिा
देकर उिके दस््ावेज और खाली
चेक िाहिल कर हलए िे। बाद मे्
आरोहियो् ने हमलीिित कर िीहि्त
के फज््ी िस््ाक््र और दस््ावेजो्
का दुर्ियोि हकया।

िैलून िंचालक पर तेज
िार हशथयारो् िे हमला
भसरसा। हजला के िांव नेजाडेला
कलां म्े िैलून िंचालक िर
तेजिार िहियारो् िे िमला कर
हदया। िमले म्े िैलून िंचालक को
काफी चोिे् लिी और आरोि िै हक
उिे जान िे मार देने की िमकी िी
दी। िुहलि को दी हशकायत मे् िांव
नेजाडेला कलां हनवािी केवल राम
ने बताया हक वि िांव मे् िैलून की
दुकान करता िै। बीते हदवि वि
दुकान िर काम के हलए िया िुआ
िा। उिी िमय स्वीफ्ि कार मे्
िवार िोकर बूिाराम, राजा व अन्य
युवक आए। हशकायत मे् आिे
बताया, बूिाराम ने आते िी कािे िे
उि िर वार कर हदया।

राजपुरा की बेरी खुिप््ीत
ने प््ाप्त की िफलता
ओढां। िांव राजिुरा की खुशप््ीत
कौर ने एिीिीए की िरीक््ा उत््ीर्ण
कर हजला व प््देश का नाम रौशन
हकया िै। िांव राजिुरा के िूव्ण
िरिंच िुखहजंदर हिंि ने बताया
हक उनकी िुत््ी खुशप््ीत कौर ने
एिीिीए की ििी 13 िरीक््ाएं
ििली बार मे् िाि करके एक
बि्ी उिलब्धि िाहिल की िै। यि
यूके आिाहरत अकाउंिे्ि
िह्ििहफकेशन 180 िे अहिक
देशो् म्े मान्य िै। 

रोहतक, रशििार 1 फरिरी 2026
11शिरिा-फतेहाबादharibhoomi.com

बीएड कॉलेज में एनएसएस शिशिर में शडशजटल सुरकंंा और निा मुकंति पर फोकस

समाज को निामुक्त करने की सबसे
बड्ी भजम्मेिारी युिा िग्ि पर : बत््ा

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

मनोिर मेमोहरयल कॉलेज ऑफ
एजुकेशन, फतेिाबाद मे् चल रिे
िात हदविीय राष््््ीय िेवा योजना
हशहवर के िांचवे् हदन एक हवशेर
जािर्कता काय्णक््म का आयोजन
हकया िया। यि काय्णक््म आईिीिी
क्लब के िंयुक्त तत्वािान मे्
‘हडहजिल हलिरेिी एवं एहडक्शन
फ््ी अवेयरनेि’ िीम के अंति्णत
िंिन्न िुआ।

काय्णक््म के प््िम ित्् मे् मुख्य
वक्ता के तौर िर ििंुचे नवीन
कुमार ने छात््ाओ् को वत्णमान युि
की िबिे बि्ी चुनौती ‘िाइबर
िुरक््ा’ के बारे मे् हवस््ार िे
जािर्क हकया। उन्िो्ने हडहजिल
िुरक््ा के मित्विूर्ण उिाय िाझा

करते िुए बताया हक कैिे ितक्कता
बरतकर ऑनलाइन िोखािि्ी
और िाइबर अिरािो् िे बचा जा
िकता िै। हशहवर के दूिरे ित्् म्े
िामाहजक िरोकार हनिाते िुए
स्वयंिेवको् ने एक ‘नशा मुब्कत
जािर्कता रैली’ हनकाली।
मनोिर मेमोहरयल एजुकेशन
िोिाइिी के प््िान राजीव बत््ा ने

स्वयंिेवको् को अिनी
शुिकामनाएं दी् और रैली को
रवाना हकया। उन्िो्ने किा हक युवा
हकिी िी देश की रीढ् िोते िै्। आज
िमाज को नशे जैिी कुरीहतयो् िे
मुक्त करने की िबिे बि्ी
हजम्मेदारी िमारे युवा वि्ण िर िै।
रैली के माध्यम िे स्वयंिेवक
हिहवल अस्िताल ििुंचे। 

फतेहाबाद। बीएड कॉलेज से िशामुक्कत जागर्कता रैली को रवािा करते एजुक्शि सोसाइटी क् प््धाि राजीव बत््ा। फोटो : हरिभूरि

यहां छात््ाओ् ने निे की लत से जूझ रहे मरीजो् से सीिा संिाद शकया। उन्हो्ने जाना
शक कैसे सही उपचार और दृढ् इच्छािन्कत के माध्यम से लोग स्िस्थ जीिन की
ओर लौट रहे ह्ै। अस्पताल द््ारा अपनाई जा रही उपचार एिं पुनि्ाास ि््श््कया को
समझना स्ियंसेिको् के शलए एक अत्यंत ि््ेरणादायक और भािुक अनुभि रहा।
शदन भर चले इन काय्ाक््मो् ने न केिल छात््ाओ् को तकनीक के ि््शत सजग शकया,
बन्लक उन्हे् समाज को निा मुक्त बनाने की शदिा मे् काम करने के शलए भी ि््ेशरत
शकया। अंत मे्, कॉलेज की ि््ाचाय्ा डॉ. जनक रानी ने काय्ाक््म के सफल आयोजन
की बिाई दी और स्ियंसेिको् के ि््यासो् की सराहना की।

मरीजों से किया सीधा संवाद 

n काय्णक््ि आईिीटी क्लब के
िंयुक्त तत्िाधान िे् ‘रिरजटल
रलटिेिी एिं एरिक्शन फ््ी
अिेयिनेि’ थीि पि ििापन

n रशरिि के दूििे ित्् ि्े ‘नशा
िुक्कत जािर्कता िैली’ रनकाली

अभियान राज्य स््रीय अभियान के तहत आयुष योग सहायक ने भिद््ाभ्थियो् को भिया प््भिक््ण

आरोही मॉडल स्कूल मे् ‘सूर्य नमस्कार’ की गूंज
रोग रुक्त-नशा मुक्त भारत का ललरा संकल्प

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

िहरयारा िरकार, िहरयारा योि
आयोि और आयुर हविाि के िंयुक्त
तत्वािान मे् चलाए जा रिे 30
हदविीय ‘िूय्ण नमस्कार अहियान’ ने
अब अिनी िूरी प््खरता िकि् ली िै।
इिी कि्ी मे् आरोिी मॉडल स्कूल,
िरवरिुर मे् एक हवशेर प््हशक््र
हशहवर का आयोजन हकया िया। यि
काय्णक््म हजला आयुव््ेहदक अहिकारी
डॉ. प््वीर शम्ाण और योि िमन्वयक
डॉ. िारती चौिान के हनद््ेशानुिार एवं
आयुव््ेहदक हचहकत्िा अहिकारी डॉ.
हवश््जीत जांिि्ा के माि्णदश्णन म्े
िंिन्न िुआ। मुख्य प््हशक््क आयुर
योि ििायक अहनल कुमार ने
हवद््ाह्िणयो् को िंबोहित करते िुए
बताया हक यि अहियान 12 जनवरी

स्वामी हववेकानंद जयंती िे शुर् िोकर
12 फरवरी मिह्रण दयानंद िरस्वती
जयंती तक चलेिा। उन्िो्ने किा, योि
और प््ारायाम िमारे ऋहर-मुहनयो् िे
हमली वि िंजीवनी हवद््ा िै, हजिे

अिनाकर न केवल िम स्वस्ि रि
िकते ि्ै, बब्लक िारत माता के िौरव
को िी िुन: प््हतस्िाहित कर िकते िै्।
अहनल कुमार ने ‘योि युक्त-नशा
मुक्त िारत’ का नारा देते िुए िूय्ण

नमस्कार के शारीहरक और मानहिक
लािो् िर प््काश डाला। उन्िो्ने किा
हक िूय्ण नमस्कार िे एकाग््ता बढ्ती िै
और तनाव, अविाद व हचंता जैिी
िमस्याओ् िे मुब्कत हमलती िै। 

फतेहाबाद। आरोही स्कूल सरवरपुर मे् सूय्स िमस्कार का अभ्यास करते नवद््ार््ी।

िपथ शदलिाई
इस अिसर पर आयुर योग
सहायक उग््सेन ने उपन्सथत
शिद््ाश्थायो् को ि््शतशदन सूय्ा
नमस्कार और योग करने की
िपथ शदलिाई। स्कूल के
म्यूशजक टीचर ऋशर कुमार ने
‘पहला सुख शनरोगी काया’ का
संदेि देते हुए कहा शक
शिद््ालय का स्टाफ और बच््े
इस स्िास्थ्यिि्ाक गशतशिशि को
जीिन का अटूट शहस्सा
बनाएंगे। काय्ाक््म को सफल
बनाने म्े शिद््ालय के लेक्चरर
अंजू देिी, संदीप कुमार, सुनील
कुमार, सोम ि््काि और िापा
कुमारी ने सश््कय भूशमका
शनभाई। सभी ने पूरे उत्साह के
साथ सूय्ा नमस्कार के शिशभन्न
चरणो् का अभ्यास शकया।

फतेहाबाद। क्््संट स्कूल मे् गुर् रनवदास जयंती पर काय्सक््म मे् भाग लेते नवद््ार््ी।

िंत गुर् रशिदाि के
शिचारो् का शकया िर्टन 
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के््िंि स्कूल के प््ांिर मे् िंत
हशरोमहर िुर् रहवदाि जी की जयंती
श््ि््ा, िब्कत एवं उत्िाि के िाि
वातावरर मे् िव्य र्ि िे मनाई िई।
हवद््ाह्िणयो् को िंत रहवदाि जी के
मिान हवचारो्, िामाहजक िमरिता
एवं मानवता के िंदेश िे अवित
कराने के उद््ेक्य िे एक हवशेर
प््ाि्णना ििा का आयोजन हकया
िया। काय्णक््म का मंच िंचालन
र्िी एवं कंिना द््ारा अत्यंत
आत्महवश््ाि एवं प््िाविूर्ण िंि िे
हकया िया। ििा का शुिारंि कमल
द्ा्रा प््स््ुत प््ेररादायक क्लोक
‘ऐिा चािूँ राज मै्, जिाँ हमले िब
को अन्न’ के िस्वर िाठ िे िुआ,
हजिने ििी को िमानता एवं न्याय
का िंदेश हदया। 

के््िंर स्कूल मे् िूमिाम िे मनाई जयंती 

छात््ो् ि शिक््को् ने
शदया िमाज को िंदेि

अक््य, गुशनका ि हश्राका ने ‘कम्ा
हमारा िम्ा है और फल हमारा सौभाग्य’
सुशिचार के माध्यम से संत गुर् रशिदास
जी के शिचारो् का िण्ान करते हुए ि््ेम,
भाईचारे एिं समानता के बारे मे् बताया।
शरया एिं कशनि ने अपने-अपने
ि््भाििाली भारण के माध्यम से संत
रशिदास जी के जीिन एिं शिक््ाओ् का
िण्ान  करते हुए समाज मे् व्याप्त ऊँच-
नीच और भेदभाि के शिर्द्् आिाज
उठाने के शलए ि््ेशरत शकया। छात््ा श््ेया
ने गुर् रशिदास जी पर आिाशरत
भािपूण्ा शहंदी कशिता ‘गुर् रशिदास संत
महान, पूरे जगत मे् फैलाया ज््ान’ का
सस्िर पठन शकया। ि््िानाचाय्ाा शरतु
शसंिु ने  संत गुर् रशिदास जी के
आदि््ो् की ित्ामान समय मे्
ि््ासंशगकता पर ि््काि डालते हुए
शिद््ाश्थायो् को उनके बताए माग्ा पर
चलने के शलए ि््ेशरत शकया। 

गिीब रििानो् िो िब्जजयो् िे उच््
गुणवत््ा वाले बीज रिए रवतरित 
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डेरा िच््ा िौदा हिरिा म्े
आयोहजत ित्िंि काय्णक््म के
दौरान िांव नुहियांवाली, िम्णिुरा व
दारेवाला के अहत िरीब हकिानो् को
िब्धजयो् के उच्् िुरवत््ा वाले
बीज हवतहरत हकए िए, ताहक वे
आत्महनि्णर बन िके् और अिनी
आजीहवका बेितर कर िके्। विी्
अिनो् का ििारा मुहिम के तित
हिरिा शिर की झुग्िी-झोिह्ियो् मे्
रिने वाले जर्रतमंद बच््ो् को
किि्े, जूते व अन्य आवक्यक
िामान प््दान हकया िया। रोशनी की
राि मुहिम के अंति्णत शिर के एक
िंस्िान म्े अध्ययनरत मंदबुह् ्ि
बच््ो् के हलए खाद्् िामग््ी व
स्िेशनरी उिलध्ि करवाई िई।
मुफ्त िक मुहिम के तित
अहिवक्ताओ् द््ारा जर्रतमंद लोिो्
को हनशुल्क कानूनी िलाि दी िई।
िारी िावनिुरा ब्सित स्कूल मे्
िफाई अहियान चलाकर हवद््ालय
िहरिर को स्वच्छ बनाया िया।

n झुग्िी-झोपर्ियो् िे् िहने िाले
जर्ितिंद बच््ो् को कपि्े ि
अन्य जर्िी िािान प््दान रकया

शििेषज््ो् ने शदया छात््ो्
को माग्टदि्टन

इसके साथ ही कशरयर गाइड
मुशहम के तहत शिशभन्न शिरयो् के
शििेरज््ो् द््ारा शिद््ाश्थायो् की
काउंसशलंग कर उन्हे् उनकी र्शच
ि क््मता के अनुसार बेहतर
कशरयर चुनने के शलए माग्ादि्ान
शदया गया। सहारा-ए-इन्सां मुशहम
के अंतग्ात उन गरीब पशरिारो् की
सहायता की जा रही है शजनके
मुशखया या इकलौते संतान की निे
की लत के कारण मृत्यु हो चुकी है।
शनिुल्क स्िास्थ्य जांच शिशिरो् की
श््ृंखला मे् िशनिार को नेत्् रोग
जांच शिशिर लगाया गया। इसमे्
शििेरज्् शचशकत्सको् द््ारा नेत््
रोशगयो् की जांच कर उन्हे् उशचत
परामि्ा शदया गया। िही् एमएसजी
नेचुरोपैथी अस्पताल मे् ि््ाकृशतक
शचशकत्सा पद््शत से रोगो् का उपचार
लगातार जारी रहा।

शिद््ाश्थटयो् ने शिशभन्न खेलो् म्े शदखाया दमखम
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ितीश कॉलोनी ब्सित अिेक्ि
कान्वे्ि स्कूल मे् तीन हदविीय
खेल प््हतयोहिता का आयोजन
हकया िया, हजिम्े स्कूल के
लििि ििी बच््ो् ने उत्िाििूव्णक
िाि हलया। इि प््हतयोहिता मे् 100
मीिर, 200 मीिर और 400 मीिर
रेि, िि ऑफ वार, शॉि िुि  और
लॉन्ि जंि जैिे मुख्य खेल शाहमल
िे। खेलो् का शुिारंि मशाल
जलाकर हकया िया, हजििे
प््हतयोहिता का प््ारंि अत्यंत

उत्िाििूर्ण और प््ेरक वातावरर मे्
िुआ। प््हतयोहिता का उद््ेक्य
हवद््ाह्िणयो् मे् खेलो् के प््हत र्हच,
िीम वक्क और खेल िावना को
बढ्ावा देना िा। स्कूल िंचालक
अहमत मक््ि् ने किा हक स्कूल मे्

खेलो् का मित्व िमेशा िव््ोिहर
रिा िै और इि तरि के आयोजनो्
िे बच््ो् का िव्ाा्िीर हवकाि
िुहनह््ित िोता िै। उन्िो्ने किा हक
प््हतयोहिता मे् िाि लेने वाले ििी
छात््ो् ने अिनी मेिनत और उत्िाि

िे स्कूल का नाम रोशन हकया।
प््हतयोहिता मे् बच््ो् ने अिनी िहत,
िैय्ण और चिलता का उत्कृष््
प््दश्णन हकया। हवजेता प््हतिाहियो्
को स्वर्ण, रजत और कांस्य िदक
प््दान हकए िए। काय्णक््म का
िमािन बच््ो् के उत्िाि और
िर््ोल्लाि के िाि िुआ। प््ाचाय्ण
उमंि कक््ि् ने हवजेता छात््ो् को
बिाई दी और किा हक खेल केवल
प््हतस्िि्ाण का माध्यम निी् िै्,
बब्लक यि बच््ो् मे् आत्महवश््ाि,
अनुशािन और िियोि की
िावना को िी बढ्ावा देता िै।
उन्िो्ने हवजेता छात््ो् को स्वर्ण,
रजत और कांस्य िदक प््दान करते
िुए उनके उज्््वल िहवष्य की
कामना की।

अपेक्ि कॉन्िे्र स्कूल मे् तीन शदििीय खेल प््शतयोशगता

फतेहाबाद। अपेक्स स्कूल मे् नवजेता नखलान्ियो् को सम्मानित करते स्कूल प््बंधक।

n रिजेता प््रतभारियो् को स्िर्ण,
िजत औि कांस्य पदक प््दान
कि रकया िम्िारनत

शिरिा की पूि््ी बगश्िया हुई िम्माशनत
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अंतरराष््््ीय हिंदी ओलंहियाड-2025 मे् राज्य स््रीय
प््हतयोहिता मे् स्वर्ण िदक जीतने वाली हिरिा की िूव््ी
बिह्िया को हदल्ली मे् िम्माहनत हकया िया। िूव््ी
बिह्िया ने अहििावको् के प््ोत्िािन व अिनी मेिनत िे
ये िाहबत हकया िै हक अब बेहियां बोझ निी् ि्ै। अिनी
उिलब्धि िे िूव््ी बिह्िया ने बेहियो् को बोझ िमझने
वाले लोिो् को िकारात्मक िंदेश हदया िै हक अिर बेिी

को िी बेिे की तरि ििी िरवहरश हमले तो वि िी िर
मुकाम को िली िांहत छू िकती िै। स्वह्रणम िफलता को
लेकर िूव््ी बिह्िया ने किा हक उिे अहििावको् का िूरा
िियोि व प््ोत्िािन हमला, हजि कारर वि िफलता की
िीहिय़ां लिातार चढ् रिी िंै। उन्िो्ने बताया हक वि अिना
अहिकतर िमय िढ्ाई व अन्य कंिीहिशन की तैयाहरयो् मे्
व्यतीत करती िै। िूव््ी बिहडय़ा ने युवाओ् िे आह््ान
हकया हक अिर मन मे् कुछ कर िुजरने का जज्बा िो तो
कोई िी मंहजल मुब्ककल निी् िै। 

रिििा।
पूव््ी

बगनडय़ा
को

सम्मानित
करते हुए

आयोजक।

नसरसा। इंनडया बुक ऑफ  नरकॉड्््स अचीवस्स अवाड्स से सम्मानित दीपक
को बाबा ब््ह्मदास आशीव्ासद देते। फोटो : हरिभूरि

सिरिा।  डेरा बाबा भूमणिाह के गद््ीनिीन बाबा ब््ह्मदास ने युिा
श््ककेट कोच फतेहाबाद शनिासी दीपक कंबोज को इंशडया बुक ऑफ
शरकॉड्््स अचीिस्ा अिाड्ा की उपलन्बि के शलए आिीि्ााद देते हुए
िुभकामनाएं दी। बाबा ने कहा शक कोच दीपक कंबोज युिाओ् के शलए
एक ि््ेरणा की शमसाल बने है्। देि के बहुत से युिा निो् की चपेट मे् आते
जा रहे है्। कोच दीपक कंबोज के अच्छे काय््ो् से आज के युिाओ् को
ि््ेरणा लेनी चाशहए और निो् का सेिन न करते हुए खेलो् का चयन
करना चाशहए, शजससे शक समाज और देि का नाम ऊंचा होता है। कोच
दीपक कंबोज को इंशडया बुक ऑफ  शरकॉड्््स अचीिस्ा अिाड्ा से
इसशलए निाजा गया है, क्यो्शक दीपक कंबोज मात्् 23 िर्ा की उम्् म्े देि
के सबसे युिा कोच बने है्। इंशडया बुक ऑफ  शरकॉड्््स अचीिस्ा अिाड्ा
से निाजे जाने पर दीपक कंबोज के पशरिार, गांि िाशसयो् और खेल
ि््ेशमयो् म्े उत्साह का माहौल है। कोच दीपक कंबोज ने ऐसे शखलाश्ियो्
को कोशचंग दी, शजन शखलाशडय़ो् के हाथ ि पांि नही् थे।

बाबा ब््ह्मदाि ने शदया दीपक को आिीि्ाटद

सिरिा। राजकीय मशहला महाशिद््ालय शसरसा
मे् आयोशजत दो शदिसीय नेल आट्ा काय्ािाला
िशनिार को संपन्न हुई। ि््िक्ता डॉ. कशपल
सैनी ने बताया शक नेल आट्ा के माध्यम से
सािारण नेल केयर से लेकर आिुशनक
शडजाइन, थ््ी-डी आट्ा, जेल नेल, एके््शलक नेल
एिं ब््ाइडल नेल आट्ा जैसी अनेक तकनीको्
को सीखा जा सकता है। ित्ामान समय मे्
इसकी मांग ब्यूटी पाल्ार, फैिन इंडस्ट््ी एिं
व्यन्कतगत उद््म के र्प मे् तेजी से बढ् रही है।
कम लागत मे् इस क््ेत्् म्े काय्ा आरंभ शकया जा
सकता है, शजससे छात््ाएं अपने घर से ही काय्ा
कर आत्मशनभ्ार बन सकती है्। काय्ाक््म के
दौरान महाशिद््ालय मे् संचाशलत शसलाई
ि््शिक््ण शिशिर मे् ि््शिक््क र्बी जैन द््ारा
छात््ाओ् को शसलाई की नई एिं आिुशनक
तकनीको् का व्यिहाशरक ि््शिक््ण शदया गया।
ि््ाचाय्ा डॉ. ित््ुजीत शसंह ने कहा शक इस ि््कार
की काय्ािालाएं छात््ाओ् के कौिल शिकास एिं
रोजगारपरक शिक््ा की शदिा मे् महत्िपूण्ा
भूशमका शनभाती है्। मशहला ि््कोष्् ि््भारी डॉ.
ि््ीशत कौर ने काय्ािाला को छात््ाओ् के
व्यन्कतत्ि शनम्ााण एिं भशिष्य के शलए उपयोगी
बताया।

राजकीय मशहला कॉलेज मे्
नेल आर्ट काय्टिाला िंपन्न

रिििा। नसख समाज मुख्यमंत््ी सैिी को सम्मानित करते हुए।

सिरिा। मुख्यमंत््ी आिास संत कबीर कुटीर मे् शसख समाज द््ारा हशरयाणा के मुख्यमंत््ी
नायब शसंह सैनी को सम्माशनत शकया गया। गुर्द््ारा मैनेजमे्ट कमेटी के िशरष्् सदस्य
ि््काि शसंह साहुिाला एिं शिरोमणी गुर्द््ारा ि््बंिक कमेटी अमृतसर के िशरष्् सदस्य
बाबा गुरमीत शसंह शतलोके िाला के नेतृत्ि मे् काफी संख्या मे् शसख समाज के सेिको् ने भाग
शलया। शिगत शदनो् मुख्यमंत््ी द््ारा शसख गुर्ओ् ि शसख समाज के ि््शत दि्ााई गई असीम ि
अपार श््द््ा, सत्कार ि सम्मान से पूरा समाज गौरिान्नित महसूस कर रहा है। मुख्यमंत््ी के
ि््यास से नौ्िे गुर् श््ी तेग बहादुर जी के 350िे् िहीदी िताब्दी िर्ा के अिसर पर आयोशजत
भव्य शििाल समागमो् म्े देि के ि््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी, गृहमंत््ी अशमत िाह के सन्ममशलत होने
से पूरे भारत की संगत मे् खुिी की लहर है। मुख्यमंत््ी की श््द््ा ि सेिा से श््ी गुर् तेग बहादुर
के िहीदी िताब्दी िर्ा को समश्पात हशरयाणा के चारो् कोनो् से शनकाली गई चार िहीदी
यात््ाओ् से गुर् साहब की शिक््ाओ् का पूरे समाज मे् अत्यन्त ि््भािी ि सकारात्मक संदेि
गया। श््ी गुर् गोशिंद शसंह के छोटे साहबजादो् के िहीदी शदिस को समश्पात िीर बाल शदिस
के अिसर पर पूरे ि््देि के शिश््शिद््ालयो्, महाशिद््ालयो् एिं शिद््ालयो् सशहत शिशभन्न
काय्ाक््मो ् से ि््देि की भािी पीढ्ी को साहबजादो् की महान िहादत से ि््ेरणा शमलेगी।

शिख िमाज ने िीएम िैनी का जताया आभार

फतेहाबाद। सेवानिवृत बीईओ नवजय कुमार को शुभकामिाएं देते डीईओ
संगीता नबश्िोई। फोटो : हरिभूरि

फतेहाबाद। शिक््ा शिभाग मे् करीब साढ्े तीन दिको् तक अपनी अमूल्य
सेिाएं देने के बाद खंड शिक््ा अशिकारी शिजय कुमार सेिाशनिृत्् हो
गए। उनकी सेिाशनिृशत पर खंड शिक््ा अशिकारी काय्ाालय मे् एक
गशरमामयी शिदाई समारोह का आयोजन शकया गया। इस अिसर पर
शिक््ा शिभाग के आला अशिकाशरयो् और कम्ाचाशरयो् ने उन्हे् फूल-
मालाएं पहनाकर और स्मृशत शचह्न भे्ट कर भािभीनी शिदाई दी। शिजय
कुमार के शिक््ा जगत के सफर को याद करते हुए बताया गया शक
उन्हो्ने अपनी सेिाओ् की िुर्आत िर्ा 1991 मे् ऐलनाबाद के सरकारी
स्कूल मे् बतौर लेक्चरर की थी। अपनी मेहनत और समप्ाण के बल पर
िह 2012 मे् श््िंशसपल के पद पर पदोन्नत हुए। इसके पश््ात, िर्ा 2025
मंय उन्हो्ने खंड शिक््ा अशिकारी, फतेहाबाद का काय्ाभार संभाला।
उन्हो्ने कुल 35 िर््ो् तक शिक््ा शिभाग के शिशभन्न पदो् पर रहकर
शिद््ाश्थायो् और शिक््को् का माग्ादि्ान शकया।

फतेहाबाद के खंड शिक््ा अशिकारी को दी शिदाई



खबर संक््ेप

दूसरा बच््ा लड्का होिे पर
नमलेगी 5000 की सहारता
मसरसा। प््देश सिकाि द््ािा
गभ्यविी मरहलाओ् को अरधक से
अरधक सुरवधाएं प््दान किने के
उदे््श्य से कई अहम कदम उठाए
जा िहे है्। हरियाणा मे् मरहलाओ्
को मुख्यमंत््ी मािृत्व सहायिा
योजना के माध्यम से दूसिा बच््ा
लडक़ा होने पि भी प््देश सिकाि
की योजना के िहि 5 हजाि र्पये
रमले्गे। योजना का लाभ केवल
हरियाणा िाज्य की रनवासी
मरहलाओ् को रमलेगा। पात््
मरहलाओ् को सिकािी अस्पिाल मे्
जननी सुिक््ा योजना के अंिग्यि
प््सव किाना अरनवाय्य होगा,
रजसके िहि पहले से औसिन एक
हजाि र्पये की सहायिा भी
रमलिी है। इसके अरिरिक्ि,
परिवाि पहचान पत्् मे् मािा-रपिा
व दोनो् बच््ो् का नाम दज्य होना
आवश्यक है।

है्डबॉल मे् प््देश का
िेतृत्व करेगा छात्् प््मोद
मसरसा। गुजिाि मे् आयोरजि होने
वाली 69 नेशनल स्कूल गेम
है्डबॉल अंडि-19 के लडक़ो् मे्
िाजकीय वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय
भिोखां का 12वी् कक््ा का छात््
प््मोद हरियाणा टीम का नेिृत्व
किेगा। प््ाचाय्य वेद िोज ने बिाया
रक स्कूल के डीपीई देव कंबोज के
अथक परिश््म से रवद््ालय की
टीम रजला व िाज्य स््ि पि प््थम
स्थान प््ाप्ि किने के उपिांि अब
नेशनल स््ि पि अपना जीि का
पिचम लहिाएगी। िोज ने कहा रक
रवद््ालय रशक््ा के साथ साथ खेलो्
मे् भी अि््णी स्थान प््ाप्ि कि िहा है
खेलो् मे् टीम को प््थम स्थान पि
उल्लेखनीय योगदान को भुलाया
नही् जा सकिा। उन्हो्ने बिाया रक
रपछले रदनो् इन खेलो् की बदौलि
भिोखां गांव के कई नौजवान
भाििीय सेना म्े भि््ी होकि भािि
मािा की सेवा कि िहे है्।

पुनलस लाइि मे् मेगा स्वास्थ्र
जांच नशनवर एक को
फतेहाबाद। पुरलस रवभाग द््ािा
पुरलस लाइन फिेहाबाद मे् एक
मेगा स्वास्थ्य जांच रशरवि का
आयोजन एक फिविी को रकया
जाएगा। यह स्वास्थ्य रशरवि रवशेष
र्प से उन पुरलस कम्यचारियो् एवं
उनके परिवािजनो् के रलए
आयोरजि रकया जाएगा, जो
लगािाि िनावपूण्य परिब्सथरियो् मे्
काय्य कििे हुए अपने स्वास्थ्य की
अनदेखी कि देिे है्। रवशेषकि
ह्दय संबंधी एवं अन्य गंभीि
बीमारियो् से ि््रसि कर्मययो् के रलए
यह रशरवि अत्यंि लाभकािी रसद््
होगा।

न्राराधीश िे बाल गोपाल
धाम का नकरा निरीक््ण
मसरसा। रजला रवरधक सेवा
प््ारधकिण के चेयिमैन एवं रजला
एवं सत्् न्यायाधीश पुनीष रजंरदया
व रजला रवरधक सेवा प््ारधकिण
के सरचव एवं मुख्य न्यारयक
दंडारधकािी प््वेश रसंगला ने
स्थानीय भाई कन्हैया आश््म के
बाल गोपाल धाम का दौिा रकया
गया। इस दौिान उन्हो्ने साफ-
सफाई का रनिीक््ण रकया औि वहां
उपब्सथि रदव्यांग बच््ो् से
मुलाकाि की औि हालचाल जाना।
फोटो:31रसिसा08:  बाल गोपाल
धाम का रनिीक््ण किने पहुंचे
न्यायाधीश पुनीष रजंरदया व प््वेश
रसंगला।

रोहतक, रनववार 1 फरवरी 2026
12नसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

गांव पीलीमंदोरी मंे 2 फरवरी को पंडित जसराज की जयंती पर होगा राजंय संंरीय समारोह

मुख्रमंत््ी के आगमन को लेकर उपारुक्त
ने हकरा समारोह स्थल का हनरीक््ण

हररभूरि न्यूज:फतेहाबाद

मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी के 2
फिविी को प््स््ारवि फिेहाबाद
दौिे को लेकि रजला प््शासन द््ािा
व्यापक िैयारियां की जा िही है्।
इसी क््म मे् उपायुक्ि डॉ. रववेक
भाििी व मुख्यमंत््ी के ओएसडी
वीिे्द् ् बडख़ालसा ने गांव
पीलीमंदोिी पहुंचकि पंरडि
जसिाज जयंिी के अवसि पि
आयोरजि होने वाले िाज्य स््िीय
समािोह की िैयारियो् का रनिीक््ण
रकया औि संबंरधि अरधकारियो्
को आवश्यक रदशा-रनदे््श रदए।
रनिीक््ण के दौिान उपायुक्ि डॉ.
रववेक भाििी ने काय्यक््म स्थल,
मंच व्यवस्था, दश्यक दीघ्ाय,
पार्कि्ग, यािायाि प््बंधन, सुिक््ा
व्यवस्था, स्वच्छिा, पेयजल,
रबजली िथा आपािकालीन
सेवाओ् की िैयारियो् का रवस््ाि से
जायजा रलया। उन्हो्ने अरधकारियो्
को रनदे््श रदए रक मुख्यमंत््ी के

आगमन को ध्यान मे् िखिे हुए
सभी व्यवस्थाएं समय िहिे पूण्य कि
ली जाएं िथा काय्यक््म के दौिान
रकसी भी प््काि की अव्यवस्था न
हो।मुख्यमंत््ी के ओएसडी वीि्ेद््
बडख़ालसा ने कहा रक यह िाज्य
स््िीय समािोह प््देश सिकाि की
संि-महापुर्ष सम्मान एवं रवचाि
प््साि योजना के अंिग्यि आयोरजि
रकया जा िहा है, इसरलए काय्यक््म
की गरिमा एवं भव्यिा का रवशेष
ध्यान िखा जाए। उन्हो्ने कहा रक

मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी इस
समािोह मे् बिौि मुख्य अरिरथ
रशिकि कि्ेगे, ऐसे मे् सभी रवभाग
आपसी समन्वय से काय्य किे्। िाज्य
स््िीय समािोह के आयोजन के
रलए गांव पीलीमंदोिी के ि््ाउंड को
भव्य र्प से िैयाि रकया गया है।
काय्यक््म स्थल को छह सेक्टिो् मे्
रवभारजि रकया गया है, िारक
आगंिुको्, अरिरथयो् एवं आमजन
की सुचार् व्यवस्था सुरनर््िि की
जा सके। 

फतेहाबाद। गांव पीलीमंदोरी मे् राज्र स््रीर समारोह की तैरानररो् का जारजा
लेते हुए उपारुक्त व मुख्रमंत््ी के ओएसडी।

धारा 163 के अंतग्यत नजलाधीश िे जारी नकए आदेश
बिलािीश ने मुख्यमंत््ी श््ी नायि बसंह सैनी के बिला फतेहािाद म्े 2 फरवरी
को गांव पीलीमंदोरी म्े प््स््ाबवत दौरा काय्णक््म के मद््ेनिर व्यायामशाला
पीलीमंदोरी मे् स्िाबपत हैलीपेड स्िल, काय्णक््म स्िल व वीवीआईपी माग्ण के
पांच बकलोमीटर के क््ेत्् मे् ड््ोन बनयम 2023 के तहत रेड िोन घोबषत करते
हुए ड््ोन, पैरा ग्लाइडर उड्ाने पर प््बतिंि लगाने के आदेश िारी बकए है्।
इसके अलावा काय्णक््म स्िल के पांच बकलोमीटर की पबरबि के क््ेत्् मे् लाठी,
डंडे, तलवार, गंडासी, अग््, घातक हबियार, खुला पैट््ोल, डीिल की िोतल,
केन व काय्णक््म स्िल तिा उसके आसपास के 75 मीटर के दायरे मे् सडक़
के दोनो् तरफ वाहन खड्ा करने पर प््बतिंि लगाया है। उपरोक्त आदेशो् की
अवहेलना मे् यबद कोई व्यब्कत दोषी पाया िाता है तो वह भारतीय न्याबयक
संबहता 2023 की िारा 223 के तहत दंड का भागी होगा और अन्य कानूनी
प््ाविान िो लागू हो सकते है्।

बनरीक््र के िाद उपायुक्त ने लघु सबचवालय के सभागार म्े बिला
अबिकाबरयो् की िैठक लेकर तैयाबरयो् की समीक््ा भी की। बनरीक््र के
दौरान पुबलस अिीक््क बसद््ांत िैन, एडीसी अनुराग ढाबलया, एसडीएम
आकाश शम्ाण, िीिेपी बिला प््िान प््वीर िोड्ा, ओपी माबलया, एसडीएम
रािेश कुमार, सुरेन्द्् बसंह, आरटीए संिय बिश्नोई, बिप सीईओ सुरेश
कुमार, सीटीएम गौरव गुप्ता, डीडीपीओ अनूप बसंह, डीआरओ श्याम लाल,
उपबनदेशक अबमत पंवार, डीआईओ बसकंदर, बडप्टी सीएमओ मेिर डॉ.
शरद टूली सबहत बिला प््शासन के वबरष्् अबिकारी, पुबलस प््शासन,
स्वास्थ्य, लोक बनम्ाणर, बििली, िनस्वास्थ्य, नगर पबरषद सबहत बवबभन्न
बवभागो् के अबिकारी उपब्सित रहे।

रे रहे मौजूद

भट््् पंचायत समममत चेयरमैन
का चुनाव 9 फरवरी को
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रजले की भट््् पंचायि सरमरि की
नई चेयिमैन का चुनाव 9 फिविी
को होगा। इसको लेकि िाज्य चुनाव
आयोग की ओि से जैसे की
रिरथ की घोषणा की गई,
वैसे ही पंचायि सरमरि
सदस्यो् म्े हलचल िेज
हो गई है। पहले चेयिमैन
पद पि कांि््ेस समर्थयि
ज्योरि लूणा का कल्जा था
रजन्हे् सदस्यो् ने अरवश््ास
प््स््ाव लाकि हटा रदया था। अब
चेयिमैन पद पूव्य रवधायक दुड्ािाम
के समथ्यक को रमलना िय माना जा
िहा है।बिा द्े रक, 22 जनविी को
पंचायि सरमरि चेयिपस्यन ज्योरि
लूणा के रखलाफ अरवश््ास प््स््ाव
लाकि सदस्यो् ने उनको कुस््ी से
हटा रदया था। उनके रखलाफ 21 मे्
से 18 सदस्यो् ने वोरटंग की थी। पूव्य
रवधायक दुड्ािाम के समथ्यन से
वाड्य नंबि 5 से पंचायि सरमरि
सदस्य अनु सिबटा का चेयिपस्यन
बनना िय है। चेयिपस्यन की कुस््ी
अनुसूरचि जारि वग्य की मरहला

सदस्य के रलए आिर््कि है। इस वग्य
से केवल दो ही मरहला सदस्य चुनी
गई थी। इनमे् अनु व ज्योरि लूणा
शारमल थी। ज्योरि लूणा की
रखलाफि के बाद अब अनु का

कुस््ी पि बैठना िय है।
दिअसल, साल 2022

मे् हुए पंचायि चुनाव
के बाद ित्कालीन
भाजपा रवधायक

दुड्ािाम के समथ्यन से
वाड्य नंबि 14 से सदस्य

ज्योरि लूणा को चेयिपस्यन
बनाया गया। उस समय ज्योरि लूणा
का परिवाि दुड्ािाम का बेहद खास
था, मगि रवधानसभा चुनाव के
दौिान ज्योरि लूणा के परिवाि ने
दुड्ािाम से बगावि कि दी।इस
चुनाव म्े दुड्ािाम 2252 वोटो् से
हाि गए। 

इससे दुड्ािाम व उनके
समथ्यको् की ज्योरि लूणा से
नािाजगी बढ् गई। वह उनको कुस््ी
से हटाने के प््यासो् म्े जुट गए।
ज्योरि लूणा ने खुलकि दुड्ािाम पि
क््ेत्् मे् रवकास काय्य भी नही् होने
देने के आिोप लगाए। 

चुिाव का शेड््ूल नकरा जारी
आबखरकार दुड्ाराम समि्णको् ने 22 िनवरी को ज्योबत को कुस््ी से हटा बदया।
भट््् पंचायत सबमबत के वाइस चेयरमैन िंसीलाल भीगासरा ने िताया बक चुनाव
आयोग ने 9 फरवरी को चुनाव करवाने का शेड््ूल िारी कर बदया है। इसका
आबिकाबरक पत्् हमे् एक-दो बदन म्े बमलेगा। हम सभी समि्णक सदस्य अनु
सरिटा को चेयरपस्णन िनाने की सहमबत िता चुके है्।

जांडलीकलां मे् साढ्े सात लाख से बना
भव्र मुख्र द््ार, डीईओ ने शकरा उद्घाटन

हररभूरि न्यूज:भूना

गांव जांडलीकलां मे् स्वग््ीय सोहन
लाल भैिो् की स्मृरि मे् उनके बेटो्
औि भिीजो् द््ािा रनर्मयि भव्य मुख्य
द््ाि का रवरधवि उद्घाटन रकया
गया। किीब साढ्े साि लाख र्पये
की लागि से बने इस मुख्य द््ाि ने
गांव की संुदििा मे् चाि चांद लगा
रदए है्। उद्घाटन रजला रशक््ा
अरधकािी संगीिा रबश्नोई ने रिबन
काटकि रकया। काय्यक््म की
अध्यक््िा शमशेि रसंह भैिो् ने की।
मुख्य द््ाि के रनम्ायण से गांव को एक
नई पहचान रमली है। प््वेश द््ाि की
आकष्यक रडजाइन, मजबूि रनम्ायण
औि कलात्मक सजावट ि््ामीणो् के
बीच चच्ाय का रवषय बनी हुई है।
ि््ामीणो् का कहना है रक यह द््ाि न
केवल गांव की शोभा बढ्ाएगा,
बब्लक आने वाली पीरढय़ो् के रलए
भी स्वग््ीय सोहन लाल भैिो् की
स्मृरियो् को संजोकि िखेगा।

शिक््ा को जीवन समश्पित करने वाले प््ाचार्ि सुभाष
टुटेजा हुए सेवाशनवृत््, दी गई भावभीनी शवदाई

हररभूरि न्यूज:फतेहाबाद

गांव अयालकी क े िाजकीय वरिष््
माधय्रमक रवद््ालय मे ्प््ाचाय्य क ेपद
पि ईमानदािी, महेनि एव ं लगन से
रनव्यहन किन े वाल े सभुाष टटुजेा
आज सेवारनवृि हो गए। उनकी
सवेारनवरृि क े अवसि पि समम्ान
समािोह का आयोजन रकया गया।
सभुाष टटुजेा ने अपन े 34 वष््ो ् के
दीघ्य, रनष्कलंक एवं रनष््ापूण्य
सेवाकाल म्े अध्यापन काय्य को
कवेल दारयतव् नही,् बबल्क समाज
रनमा्यण का सशक्ि माधय्म बनाया। 

नवबंि 2019 मे ् इन्हे ्प््ाचाय्य की
पदोनन्रि प््ापि् हईु एव ंउनकी प््ाचाय्य
क ेिौि पि पहली रनयबुक्ि िाजकीय
वरिष् ्माधय्रमक रवद््ालय नागपिु मे्
हईु।सभुाष टटुजेा न ेअपन ेसवेाकाल
क े दौिान रवरभनन् िाजकीय  वरिष््
माधय्रमक रवद््ालयो् मे ् काय्य कििे
हुए रशक््ा की गुणवत््ा एवं
अनशुासन को सदुढृ ्रकया। प््ािरंभक

वष््ो ्मे ्व ेअधय्ापन काय्य मे ्िसायन
रवज््ान क े प्व्कि्ा क े रप् मे ् मखुय्
र्प से िाजकीय कन्या वरिष््
माधय्रमक रवद््ालय फिहेाबाद एवं
िाजकीय वरिष् ्माधय्रमक रवद््ालय
फिेहाबाद मे् काय्य रकया। अन्य
रवद््ालयो ् म्े पदसथ्ारपि िहि े हएु

उन्हो्ने रवद््ार्थययो् के शैक््रणक,
नरैिक एव ं सामारजक रवकास को
सदवै प््ाथरमकिा दी। 

लगभग िीन वष््ो ्िक िाजकीय
वरिष् ्माध्यरमक रवद््ालय नागपिु म्े
प््ाचाय्य के रप् म्े काय्यिि िह।े नागपिु
स ेइनका सथ्ानािंिण िाजकीय वरिष््

माधय्रमक रवद््ालय अयालकी म्े
हआु, जहा ं स े 31 जनविी सभुाष
टटुजेा ने 34 वष््ो ्का  सेवाकाल पणू्य
कि सेवारनवृर््त प््ाप्ि की। इस
सवेारनवरृ््त क े उपलक््य् मे ् उनह्ो्ने
रवदाई पाट््ी पि होन ेवाले पिपंिागि
लचं के सथ्ान पि अपन े रवद््ारथ्ययो्
क े प्र्ि सन्हे एव ं आतम्ीयिा वय्कि्
किि ेहएु स्वय ंकी ओि स ेरवद््ारथ्ययो्
क े रलए स्वारदष्् एव ंशाही लंच का
आयोजन रकया। 

भूना।
जांडलीकलां
मे् मुख्र द््ार
का उद्घाटि

करते हुए
डीईओ व
सरपंच।

छात््ो् को अिुशासि मे्
रहिे की दी सलाह
यह आयोिन उनके बवद््ाब्िणयो् के
प््बत गहरे लगाव, मानवीय संवेदना
एवं सेवा-भाव का सिीव उदाहरर
रहा। समारोह के दौरान सुभाष टुटेिा
ने अपने संिोिन मे् बवद््ाब्िणयो् को
नैबतक मूल्यो्, अनुशासन एवं समाि
सेवा के माग्ण पर अग््सर रहने की
प््ेररा देते हुए भबवष्य मे् भी सहयोग
हेतु सदैव उपलध्ि रहने का
आश््ासन बदया। 

जल संरक््ण रैली निकालकर
नदरा जागर्कता का संदेश

हररभूरि न्यूज:रसरसा

पानी बचगेा िो जीवन बचगेा, इसी
सदंशे को जन-जन िक पहुचंान ेके
उद््ेश्य से शरनवाि को िाजकीय
वरिष् ्माध्यरमक रवद््ालय ढकूड्ा म्े
िाष््््ीय आरवषक्ाि सपि्ाह 2025-26
क ेचिण दो क ेअिंग्यि जल सिंक्ण्
िलैी रनकाली गई। िलैी क े दौिान
रवद््ारथ्ययो ्न ेजल संिक्ण् की शपथ
लिे े हएु यह सकंलप् रकया रक वे
सव्य ं भी पानी की एक-एक बूदं
बचाएंगे औि अपने परिवाि व
समाज को भी इसक े रलए प््रेिि
कि्ेग।े बच््ो ्क ेनािो् जल ह ैिो कल
ह,ै पानी नही ्िो कहानी नही ्न ेपिूे
वािाविण को जागरक्िा स े भि
रदया। इस अवसि पि सवेारनविृ
मखुय् अधय्ापक िमशे कमुाि न ेकहा
रक रवद््ालय केवल रशक््ा का केद्््
नही,् बबल्क सामारजक चिेना का

केद्् ्भी होिा है, औि ऐसे काय्यक्म्
रवद््ारथ्ययो ् को रजमम्देाि नागरिक
बनान ेकी रदशा म्े महतव्पूण्य होि ेहै।्
प््ाचाया्य मोना पुिी न े कहा रक जल
कवेल एक ससंाधन नही,् बबल्क
जीवन का आधाि ह।ै 

आज रजस ििह जल स्ि् रगििा
जा िहा ह,ै वह आन ेवाली पीरढय़ो् के
रलए गभंीि सकंट बन सकिा ह।ै
यरद हम आज सचिे नही ् हएु, िो
कल पछिान े के अलावा कछु नही्

बचगेा। बच््ो ्क ेमाधय्म से समाज
िक यह संदेश पहंुचना अत्यंि
सिाहनीय है, क्यो्रक जब बच््े
बदलि ेह्ै, िो समाज सव्ि: बदलिा
ह।ै इस अवसि पि प्म्खु रप् से
प््ह््ाद बैनीवाल, कृष्ण पूरनया,
दलीप रसंह, रवजय कमुाि, िारजंद््
रसहं, भगवान िाम, पाव्यिी, लक््म्ी,
नीर,् समुन, सलुोचना, िमिेी, िाय
रसंह, सुनील कुमाि, एवं रजिे्द््
सरहि समस् ्सट्ाफ मौजदू था। 

सिरिा। जागर्कता रैली निकालते नवद््ार््ी।

फतेहाबाद पुवलस के चार
कम्मचारी हुए सेिावििृत््

फतहेाबाद। पबुलस लाइन म्े आि पबुलस बवभाग द््ारा बवदाई समारोह का आयोिन
बकया गया। इस अवसर पर पुबलस अिीक्क् बसद््ातं िनै न ेअकाउटं ि््ाचं प्भ्ारी
रह ेउप-बनरीक्क् दयाराम को उनक ेदीघ्ण, बनषक्लकं एव ंसमबप्णत सेवाकाल क ेबलए
समम्ाबनत करत ेहएु उनक ेउज््व्ल, सव्सि् एव ंसमम्ानपरू्ण भबवष्य की शुभकामनाएं
दी। इस बवदाई समारोह का नतेतृव् कलय्ार शाखा प्भ्ारी बनरीक्क् ररवीर बसहं द््ारा
बकया गया। काय्णक्म् क ेदौरान पबुलस बवभाग क ेचार अनभुवी अबिकाबरयो् को
उनकी दीघ्णकालीन, सराहनीय सवेाओ ् के उपरांत समम्ानपवू्णक सेवाबनवतृ् ् बकया
गया। समारोह म्े पबुलस बवभाग के वबरष्् अबिकारी एवं कम्णचारी िड्ी संखय्ा मे्
उपबस्ित रह।े सेवाबनवतृ् ् होन े वाल े अबिकाबरयो् मे ् उप-बनरीक््क दयाराम, उप-
बनरीक्क् सशुील कमुार, ऑनररेी बनरीक्क् शरे बसंह तिा ऑनररेी बनरीक्क्
कलेाराम शाबमल है।् इन सभी अबिकाबरयो ् न े अपन े सवेाकाल क े दौरान
कत्णवय्बनष््ा, ईमानदारी एवं अनुकररीय अनुशासन का पबरचय देत ेहएु पबुलस
बवभाग की गबरमा और बवश््ास को सदैव िनाए रखा। पुबलस अिीक््क बसद््ातं िैन
न ेकहा बक सवेाबनवतृ् ्होन ेवाल ेसभी अबिकाबरयो् न ेअपने सवेाकाल मे ्अनके
चनुौतीपरू्ण पबरब्सिबतयो ्का सामना करते हएु भी अपने कत्णवय्ो ्का बनस्वाि्ण भाव, पूर्ण
बनष््ा और बिमम्देारी क ेसाि बनव्णहन बकया ह।ै उनकी काय्णशलैी, अनुशासन और
सवेा भावना न केवल पबुलस बवभाग के बलए गौरव का बवषय है, िबल्क यवुा पबुलस
कबम्णयो ्क ेबलए भी पे््ररास््ोत ह।ै बवभाग को उनके अमलूय् योगदान पर गव्ण ह।ै 

सीएमके महाविद््ालय मे् हुई
अंतर-महाविद््ालय प््वतयोविता 

सिरिा। सीएमके नेशनल स्नातकोत््र महाबवद््ालय के अि्णशास्््् बवभाग ने
अंतर-महाबवद््ालयी भाषर प््बतयोबगता का आयोिन बकया। प््बतयोबगता के दौरान
बवद््ाब्िणयो् को दो महत्वपूर्ण एवं समसामबयक बवषयो् ‘मनरेगा योिना का नया
नाम’ तिा ‘ब््िक्स का वैब््शक प््भाव’ पर अपने बवचार प््स््ुत करने का अवसर
प््दान बकया गया। प््बतभाबगयो् ने तथ्यो्, आंकड्ो् और तक्कपूर्ण बवश्लेषर के माध्यम
से बवषयो् को अत्यंत प््भावी ढंग से प््स््ुत बकया, बिसे उपब्सित श््ोताओ् एवं
बनर्ाणयक मंडल ने सराहा। प््बतयोबगता म्े उत्कृष्् प््दश्णन करते हुए सीएमके
कॉलेि के एमए अि्णशास्््् प््िम वष्ण के िात्् बवक््म बसंह ने अपने सशक्त तक््ो,्
स्पष्् प््स््ुबत और आत्मबवश््ासपूर्ण वक्तव्य के िल पर प््िम स्िान प््ाप्त
बकया। वही् लाला हंसराि फुटेला कॉलेि ऑफ लॉ के िीएएलएलिी तृतीय वष्ण
की िात््ा बदव्या ने अपने प््भावी बवश्लेषर और संतुबलत बवचारो् के माध्यम से
ब््दतीय स्िान हाबसल बकया। इसके अबतबरक्त कॉलेि के एमए अि्णशास्््् प््िम
वष्ण की िात््ा आरती ने अपने बवषय की गहरी समझ और सुव्यवब्सित प््स््ुबत के
आिार पर तृतीय स्िान प््ाप्त बकया। समापन अवसर पर काय्णकारी प््ाचाय्ाण एवं
बवभागाध्यक््ा ििीता मल्होत््ा ने सभी बविेता बवद््ाब्िणयो् एवं प््बतभाबगयो् को
शुभकामनाएं देते हुए कहा बक इस प््कार की अंतर-महाबवद््ालय प््बतयोबगताएं
बवद््ाब्िणयो् मे् प््बतस्पि्ाणत्मक भावना, आत्मबवश््ास तिा अकादबमक दृब््षकोर
को सुदृढ् करती है्।

‘छोरी हो क्यूं धन पराया, या बात कठै तै आई, लक्््मी र्प कन्या का, क्यूं दोहरी देह बनाई’
फतेहाबाद, टोहाना व हहसार के 11 साहहत्रकारो् को ‘साहहत्र गौरव सम्मान’ से नवाजाकार्यक््म

हररभूरि न्यूज:फतेहाबाद

हरियाणा सारहतय् एव ं ससंक्रृि अकादमी,
पचंकलूा िथा नीि धिोहि सोसाइटी, मिाना,
फिेहाबाद के संयुक्ि ित्वावधान म्े
फिेहाबाद के सेठ बद््ी प््साद डी.ए.वी.
पबल्लक सक्लू, बीघड ्िोड मे ्करव समम्लेन
िथा सारहत्यकाि सम्मान समािोह का
आयोजन रकया गया। प्र्सद् ्सारहतय्काि व
छायाकाि डॉ. ओमप््काश कादयान की
अध्यक््िा मे् आयोरजि इस सारहब्तयक
काय्यक््म के मुख्य अरिरथ के िौि पि
हरियाणा सारहत्य एव ं ससंक्रृि अकादमी,
पचंकलूा क ेरनदशेक डॉ. धम्यदवे रवद््ाथ््ी ने
रशिकि की। अरि रवरशष्् अरिरथ के िौि पि
पावि र््िड कॉप््ोिशेन ऑफ इंरडया, उपकेद््,्

फिहेाबाद के उपमहाप्ब्धंक रजिनेद्् ् कमुाि
शारमल हुए िथा काय्यक्म् क ेरवरशष् ्अरिरथ
िाजकीय मरहला महारवद््ालय, भोरडया

खडे्ा क ेप््ाचाय्य डॉ. शत््जुीि रसहं िह।े डीएवी
सक्लू की प््ाचाय्य सनुीिा मदान ने मेहमानो्
का सव्ागि रकया औि नीि धिोहि सोसाइटी

की अध्यक्् मकुशे िानी वम्ाय न ेआए महेमानो्
का धनय्वाद रकया। यवुा करव-लेखक पवन
सागि व डॉ. सदुामा शास््््ी न ेमचं सचंालन
रकया। अकादमी क े रनदशेक डॉ. धम्यदवे
रवद््ाथ््ी, डॉ. ओमप्क्ाश कादयान, रजिनेद्््
कमुाि, डॉ. शत््जुीि रसहं, सनुीिा मदान व

मकुशे िानी ने फिहेाबाद, टोहाना व रहसाि के
11 सारहत्यकािो ्को ‘सारहत्य गौिव सम्मान’
से नवाजा। सम्मारनि होने वाले करव-
लखेको ्म्े डॉ. नवल रसंह टोहाना, डॉ. सुमन
कादयान रहसाि, िणधीि मिाना, पवन सागि,
फिेहाबाद डीईओ ऑरफस, िाजपाल
रमिाथल फिहेाबाद, डॉ. सिुशे पंचारिया
फिहेाबाद, डॉ. सदुामा शास््््ी फिहेाबाद,
समुनलिा समुन फिेहाबाद, रदवाकि जयिं
जगुलान, रहसाि, सिुनेद्् ् कुमाि जाणड्ली,
दवेनेद्् ्अशाकं फिेहाबाद शारमल िह।े इसके
अलावा डीएवी सक्लू की करविा पाठ किने
वाली दो छात््ाओ ् िपब्सवनी व रिया दसवी्
िथा दो रशक््को् शफेाली व रवनीिा मक््ड्
को भी रनदेशक ने स्मृरि रचह्न देकि
समम्ारनि रकया।

समाज का रतार्य बतारा
अध्यापक संघ के प््िान कबव रािपाल
बमतािल ने िेबटयो् के सम्मान व हक मे् कुि
यूं सुनाया ‘िोरी हो क्यूं िन पराया, या िात
कठै तै आई, लक्््मी र्प कन्या का, क्यूं
दोहरी देह िनाई।’ बहसार के िुगलान गांव
बनवासी बदवाकर ियंत ने ‘आिुबनकता के
इस दौर मे्, िीवन िना तिाही का फसाना’
कहकर समाि का यिाि्ण ियां बकया। 

गरीब की पहुंच से बाहर हुआ सोना-चांदी
फतेहाबाद। गांव बहिरावा कलां के
प््मुख समािसेवी सतपाल िािीगर
ने देश मे् सोने और चांदी की
लगातार िढ्ती कीमतो् पर गहरी
बचंता व्यक्त की है। उन्हो्ने इस
गंभीर समस्या के समािान हेतु
प् ्िानमंत् ्ी नरे्द् ् मोदी,
के्द््ीय बवत्् मंत््ी बनम्णला
सीतारमर और
राज्यसभा सांसद
सुभाष िराला को पत््
बलखकर बवशेष मांग
की है। सतपाल
िािीगर ने अपने पत्् मे्
उल्लेख बकया बक वत्णमान म्े सोने
और चांदी के भाव आसमान िू रहे
है्, बिसके कारर यह िहुमूल्य
िातुएं अि गरीि बकसान और
मिदूर वग्ण की पहंुच से कोसो् दूर
होती िा रही ह्ै। उन्हो्ने ब्सिबत की
गंभीरता को देखते हुए के्द्् सरकार
से मांग की है बक सोने व चांदी की

कीमतो् पर प््भावी बनयंत््र बकया
िाए। सतपाल िािीगर ने पत्् के
माध्यम से सरकार का ध्यान इस
ओर आकब्षणत बकया बक सोने-चांदी
की अत्यबिक कीमतो् के कारर
गरीि पबरवारो् को अपनी िेबटयो् की

शादी और अन्य मांगबलक
काय््ो् को संपन्न करने मे्

भारी बदक््तो् का सामना
करना पड् रहा है।
उन्हो्ने कहा बक एक
मध्यमवग््ीय या गरीि

पबरवार के बलए आि के
दौर मे् िर्रत के अनुसार

आभूषर िनवाना लगभग असंभव
हो गया है। सतपाल िािीगर ने
राज्यसभा सांसद सुभाष िराला के
माध्यम से भी सरकार तक यह
आवाि पहुंचाने की अपील की है
ताबक आम िनता, बवशेषकर
बकसान और मिदूर वग्ण को इस
आब्िणक िोझ से राहत बमल सके।

फतेहाबाद। सेवानिवृत प््ाचार्य सुभाष टुटेजा को सम्मानित करते अनिकारी।

डीईओ संगीता बिश्नोई ने कहा बक गांवो् के बवकास म्े सामाबिक
सहभाबगता और पबरवारो् का योगदान िेहद महत्वपूर्ण है। इस प््कार के
काय्ण समाि मे् सकारात्मक संदेश देते है् और सामूबहक सहयोग की
भावना को मििूत करते है्। उन्हो्ने भैरो् पबरवार के इस प््यास की
सराहना करते हुए कहा बक ऐसे काय्ण प््ेररास््ोत िनते है्। काय्णक््म मे्
सरपंच शीला भैरो्, सरपंच प््बतबनबि बविय कमांडो, पूव्ण सरपंच भलेराम
िागलान, िसाऊ राम,िीरभान भ्ैरो्,सुशील भैरो्, रामफल भैरो्,कामरेड
रमेश कुमार, पूव्ण सरपंच ईश््र भैरो्, चंद्् सोनी, सुरे्द् ् श्योकंद, सुरे्द् ्
मनोि कुमार, सुरे्द् ् भैरो्, ज््ानीराम शम्ाण, होबशयार बसंह िांगड्ा, मता
बिंपी, िग्गा राम कुलबडय़ा, पटवारी बवन्दर भै्रो्,  ईश््र बसंह, दलिीर
बसंह भैरो्, बववेक कुमार सबहत अनेक गरमान्य लोग और ग््ामीर मौिूद
रहे। सभी ने मुख्य द््ार के बनम्ाणर की प््शंसा करते हुए इसे गांव के बलए
एक ऐबतहाबसक उपलब्धि िताया।

कार्यक््म मेे् रे रहे मौजूद



मािा रदमाग ही हमािी सोच औि नजरिए
का स््ोत होता है। जब रदमाग अिांत या
उद््ेरलत िहता है तो हमे् हि चीज मे्

उथल-पुथल, नकािात्मकता औि बुिाई नजि आती
है। लेरकन जब रदमाग िांत िहता है, हम खुिरमजाज
िहते ह्ै तो हमे् हि चीज सकािात्मक अच्छी औि सही
लगती है। खुिरमजाजी औि सुकून के रलए कुछ बाते्
औि आदते् अपनानी जर्िी है्।
लोगो् से बनचए अच्छे संबंध
भले ही सबको खुि िखना दुरनया का सबसे करठन
काम है लेरकन सबके साथ
खुि िहना दुरनया का सबसे
आसान काम है। हाव्गड्ग
स्टडी ऑफ एडल्ट
डेवलपमे्ट के डायिेक्टि
औि मनोरचरकत्सक िॉबट्ग
वालरडंगि का कहना है रक
लोगो् के साथ मजबूत औि
मधुि संबंध खुिी की प््मुख
वजह बन सकते ह्ै। ये लोग
िोमांरटक पाट्गनि, आपके
दोस््, बच््े, सहकम््ी,
पड्ोसी, रिक्तेदाि या भाई-बहन कोई भी हो सकते ह्ै।
भले ही हम सब स्वतंत््ता को खास मानते हो्, लेरकन
यह ना भूले् रक हम सब एक-दूसिे पि रनभ्गि होते है्।
जब हम अपने इद्ग-रगद्ग मौजूद लोगो् के साथ अच्छे
संपक्फ िखते ह्ै तो मानरसक खुिी तो रमलती ही है,
एक बड्ा सपोट्ग रसस्टम भी रमलता है, जो हमे् हि
तिह से सुकून देता है। 
अिनवबयो् से करे् बचतचीत 
ओटावा (कनाडा) की काल्गटन यूरनवर्सगटी के
मनोरवज््ानी जॉन जेलवे्सकी कहते ह्ै रक आपको
एक्सट््ोवट्ग होना चारहए। अंतम्गुखी, गंभीि औि चुप्पी
साध कि िहने वाले लोग उदास िहते है्, जबरक
सबसे आसानी से घुल-रमल जाने वाले औि
अजनबी लोगो् से बातचीत किने की कला जानने
वाले अकसि खुिरमजाज िहते ह्ै। साथ ही ऐसे लोग
आसानी से अपना सोिल सर्कफल औि
रबजनेस सर्कफल भी बढ्ा लेते है्, रजससे इन्हे्
सफलता रमलती है। जारहि है, सफलता भी

खुिी रमलने की एक महत्वपूि्ग वजह है।
पचलतू के सचथ समय वबतचएं
वारिंगटन स्टेट यूरनवर्सगटी द््ािा रकए गए एक ताजा
अध्ययन मे् पाया गया रक पालतू जानवि के साथ
रबताया गया 10 रमनट का समय भी रदमाग को सुकून
देने वाला होता है। इससे कार्टगसोल नामक स्ट््ेस
हाम््ोन का स््ि रगिता है। अमेरिकी नागरिको् द््ािा
रकए गए एक िोध मे् पाया गया रक सबसे ज्यादा
सुकून देने वाले पालतू कुत््े होते ह्ै।
कुदरत को वनहचरे्
यूरनवर्सगटी ऑफ कैरलफोर्नगया के िोधकत्ागओ् ने
90 स्टूडे्ट्स पि रकए गए िोध मे् पाया रक कुदित को

रनहािना मन को सुकून देने
वाला एहसास होता है। जब हम
पेड्-पौधो् औि जीव-जंतुओ् को
रनहािते ह्ै तो हमािा ध्यान
पिेिारनयो् से हटकि पूिी तिह
उन्ही् पि लग जाता है। इससे
रदमाग को सुकून रमलता है।
फल-सब्िी ज्यचदच खचएं
सोिल साइंस एंड मेरडरसन
जन्गल मे् प््कारित ताजातिीन
स्टडी रिपोट्ग म्े कहा गया है रक

प््चुि मात््ा मे् फल औि सब्जी खाने से खुिरमजाजी
औि सुकून रमलता है। इसरलए िोज कच््ी सश्बजयो्
का सलाद औि फल खाएं। सबसे बड्ी बात यह है रक
अगि आप खान-पान, आिाम औि सोने का समय
रनध्ागरित कि लेते है् तो आपका हैप्पीनेस लेवल बढ्
जाता है। न्यूट््ीिन, एक्सिसाइज औि िेस्ट, खुिी के
मूल मंत्् ह्ै।
िचटर बॉडीि के पचस िचएं
जन्गल आफ एनवॉयन्गमे्टल साइकोलॉजी मे्
प््कारित एक अध्ययन मे् पाया गया रक पानी के
संग््ह स्थल नजदीक िहने से लोगो् मे् पॉरजरटव
इमोिंस का संचाि होता है। श्सवरमंग पूल, समुद्् या
नदी के रकनािे खड्े होकि पानी की हलचल को
रनहािना सुकून देता है। इससे स्ट््ेस लेवल भी कम
होता है। *

नजंदगी को खुशनमजाज
बिािा हमारे ही हाथों में
होता है। अगर हम अपिी
रोजमरंाव की नजंदगी में कुछ
बदलाि कर लें, कुछ आदतों
को शानमल कर लें तो
हमारी नजंदगी खुशनमजाज
बि सकती है। ऐसा नकस
तरह हो सकता है, जानिए।

ह
लचइफस्टचइल
वशखर चंद िैन

जीिे के अंदाज िे़ करे़ बदलाव
खुशमिजाज हो जाएगी मजंदगी

रित मे् बचपन से ही हम बगैि
होरियाि होकि भी होरियाि थे।
न मालूम गरित के मास्साब

कहां-कहां से सवाल लाते थे, लेरकन
रपटते-रपटाते रकसी तिह गरित मे् पास कि
रदए जाते थे। घि वालो् की तमन्ना डॉक्टि,
इंजीरनयि बनाने की थी। कक््ा मे् हमेिा
अपिाधी की तिह बैठे िहते थे। गरित के गुर्
जी हमेिा हमे् अंतििाष््््ीय गरितज्् बनाने का
मजाक किते िहते थे। पि हमे् कुछ भी समझ
नही् आता। हमािे गरित के गुर् जी रफिकी
लेते थे रक मुझे भगवान भी नही् समझा
सकते। गरित की क्लास हमािे रलए आफत
से कम नही् थी। मास्साब के सवाल भी
मािाअल्लाह अद्््त होते थे। एक औित एक
काम को चाि घंटे मे् पूिा कि लेती ह ै तो
बताओ उसी काम को आठ औिते् रकतने
समय मे् पूिा किे्गी? मै् कहता, ‘आठ औिते्
काम तो पूिा कि नही् पाएंगी। हां, िायता
जर्ि फैला दे्गी।’

सवाल से सवाल रनकालने की कला मे्
हमािे मास्साब का कोई सानी नही् था। कपडे
पि अटक गए तो उसी से जुड्े सवाल पि सवाल पूछने
लगते, ‘बताओ बच््ो, अगि एक साडी धूप मे् एक घंटे
मे् सूखती है तो चाि सािडयां सूखने म्े रकतना समय
ले्गी?’

बहुत सिल सवाल सोचकि मै् हाथ उठाकि बोल
पड्ा, ‘वेिी रसंपल, चाि घंटे।’ मास्साब जवाब सुनकि
आपे से बाहि हो गए। मै् समझ नही् पा िहा था, मास्साब
को सीधा-सा गुिा किना नही् आता क्या?

मै्ने रहम्मत किके एक सवाल पूछ रलया, ‘गुर् जी,
अगि एक गांव मे् एक गाय है औि वह दो लीटि दूध देती
है तो बताइए गांव वाले चालीस-चालीस लीटि दूध
बाहि कैसे सप्लाई किते है्?’ मास्साब का माथा ठनका
औि तमतमा कि क्लास से बाहि चले गए। मेिा सवाल

अनुत््रित िह गया। मेिे सवाल पि क्लास मे् चच्ाग होने
लगी। सब हैिान। प््क्न तो उरचत है। मास्साब नािाज
क्यो् हो गए? गरित के मास्साब का वैसे भी स्कूल मे्
काफी जलवा था। प््धानाचाय्ग से लेकि सभी अध्यापक
औि छात्् उनको आदि की दृर््ि से देखते थे। दूध की
सप्लाई का सवाल गरित के मास्साब के गले की फांस
बन गया। कुछ दोस््ो् ने कहा, ‘पानी रमला लेते हो्गे।’

पि इतना पानी रमलाकि दूध िह ही नही् पाएगा। सब
पानी-पानी हो जाएगा।

मास्साब इस बात को पता लगाने म्े जी-जान से जुट
गए रक इस प््क्न को रकसके इिािे पि उनसे पूछा गया
है। यह रकस अध्यापक की सारजि है, पता लगाना
जर्िी है। गरित के मास्साब को पहली बाि रकसी

सवाल पि नव्गस होते देखा।
इसरलए मै् बाि-बाि उनसे इस
प््क्न को पूछता िहा। मास्साब को
भी समझ नही् आ िहा था रक
कौन-सा फाम्गूला लगाएं रक दो
लीटि दूध बिाबि चालीस लीटि
दूध हो जाए। कुछ तो गडबड है।
इस तिह के सवाल रकसी रकताब
मे् नही् होते है्। मास्साब मेिे प््क्न
मे् उलझते जा िहे थे। मै् उनकी
तिफ आिाभिी दृर््ि से टकटकी
लगाकि धैय्ग से देखता िहता था।

मेिे प््क्न को दूि-दूि तक
पहुंचाया गया। कही् से समस्या का
समाधान रनकले। प््धानाचाय्ग जी
ने ऐसा गांव पहचाना, जहां के
लोग दो लीटि दूध से चालीस
लीटि दूध बनाने म्े सफल हुए है्।
उन्हो्ने गांव के लोगो् को
सम्मारनत किने की योजना बनाई।
गांव के प््धान गावं को सम्मारनत
किने के नाम से उत्सारहत रदखे।
ऐसे प््रतभािाली लोगो् की ओि
सबका ध्यान खी्चने के रलए मुझे
भी मालाओ् से लाद रदया गया।

क््ेत्् के रवधायक,  सांसद, सभी ने गांव को सम्मारनत
किने म्े र्रच रदखाई। श््ेत क््ांरत के रलए पूिे गांव के
लोगो् को बधाई देने वालो् का तांता लग गया। िासन,
प््िासन ने भी गांव को सम्मारनत किने के सुि मे् सुि
रमला रदया। रजलारधकािी से लेकि सािे कम्गचािी
मुस््ैदी से सम्मान समािोह की तैयािी मे् जुट गए है्।
लेरकन मै् औि गरित के मास्साब प््क्न अनुत््रित िहने
से रचंरतत है्। हम दोनो् िून्य मे् उत््ि खोजने की
कोरिि कि िहे ह्ै। दुग्ध क््ांरत की गतु्थी उलझती जा
िही है। सुना है रक गांव के सम्मान समािोह मे् प््देि के
मुख्यमंत््ी भी आएंगे औि ऐसी प््रतभाओ् को सम्मारनत
किे्गे, जो दो लीटि दूध से चालीस लीटि दूध सप्लाई
किने का ‘हुनि’ जानते है्। *

ग
व्यंग्य

अंशुमचन खरे
गनणत के मासंसाब को पहली बार नकसी सिाल पर ििंवस होते देखा।
इसनलए मैं बार-बार उिसे इस पंंशंि को पूछता रहा। मासंसाब को भी
समझ िहीं आ रहा था नक कौि-सा फामंवूला लगाएं नक दो लीटर दूध

बराबर चालीस लीटर दूध हो जाए। कुछ तो गडबड है।
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प््तिभा सम्मान

ह सही है रक दुरनया मे् आठ अिब से अरधक
औि हमािे अपने देि मे् 140 किोड् से अरधक
लोग िहते ह्ै। लेरकन दुख की घड्ी मे् िायद ही
एक कंधा ऐसा रमले, रजस पि रसि िखकि हम

िो सके्। सोिल मीरडया पि भले ही हमािे हजािो् दोस्् हो्गे,
फॉलोअस्ग हो्गे, लेरकन असल रजंदगी मे् एक भी हमािे साथ नही्
होता। यानी आज लोगो् की भीड् मे् भी हि कोई खुद
को अकेला महसूस कि िहा है।
स्िचस्थ्य के वलए हचवनकचरक 
अगि कोई िािीरिक बीमािी हो तो इसका असि दूसिो्
को नजि आता है। अकेलेपन का दुष्प््भाव धूम््पान
औि मोटापे की तिह ििीि पि नजि नही् आता है।
दिअसल, अकेलापन हमािे मन को बीमाि बना देता
है। अकेलापन एक रदन मे् 15 रसगिेट पीने से भी
ज्यादा खतिनाक असि हमािे स्वास्थ्य पि डालता है।
अकेलापन समय से पहले मृत्यु के
खतिे को 25% तक बढ्ा देता है।
अकेलेपन से बे््न स्ट््ोक औि ह्दय िोग
का खतिा 30% तक बढ्ता है। यह
रडमे्रिया के खतिे को 50% तक बढ्ा
देता है, इसरलए यह बहुत आवक्यक है
रक समय िहते अकेलेपन की इस
बीमािी को पहचान ले् औि यह जाने्
रक कही् आप भी अकेलेपन के अंधेिे
मे् खोते तो नही् जा िहे ह्ै।
दुवनयच भर मे् लोग है् परेशचन
वष्ग 2023 मे् रवश्् स्वास्थ्य संगठन ने अकेलेपन को एक वैर््शक
स्वास्थ्य संकट घोरषत रकया था। अकेलेपन को परिभारषत किते
हुए डब्ल्यूएचओ ने कहा था रक अकेलापन व्यश्कत की अपनी
भावनात्मक पीड्ा है, जो सामारजक अलगाव औि साथ्गक रिक्तो्
की कमी से पैदा होती है। आज के दौि मे् अकेलापन दुरनया भि
मे् एक गंभीि बीमािी का र्प ले चुका है। जापान औि दर््कि
कोरिया जैसे देिो् मे् कई लोग इस कदि अकेले हो चुके है् रक
अगि उनकी मृत्यु भी हो जाए तो कई-कई रदनो् तक बाहिी दुरनया
को उनकी मौत के बािे म्े पता ही नही् चलता।

वहां से आई खबिो् के अनुसाि रपछले साल जापान मे् किीब

76,000 लोगो् की उनके घि मे् अकेले िहते हुए मौत हुई। 4,000
लोग ऐसे थे, रजनके मिने के किीब एक महीने के बाद बाहि के
लोगो् को उनकी डेड बॉडीज रमली्। जापान मे् तो अकेलेपन को
दूि किने के रलए ज्यादा उम्् के लोग कई बाि जान-बूझकि
अपिाध किने के रलए भी तैयाि हो जाते ह्ै, रजससे उन्हे् सजा
रमले औि सजा के बाद वे जेल मे् दूसिे लोगो् से रमलकि 
कुछ बातचीत कि सके्, उनका अकेलापन दूि हो, उनका मन
लग सके। 
बढ् रहे है् एकल पवरिचर
भाित मे् भी अकेलापन तेजी से फैल िहा है। इसकी मुख्य वजह
है भाितीय समाज मे् टूटते संयुक्त परिवाि। पहले के दौि म्े हमािे

घि-परिवाि मे् साथ िहने वाले
अपने माता-रपता, दादा-दादी,

नाना-नानी के साथ हम अपना
सुख-दुख िेयि कि रलया
किते थे। लेरकन अब वह दौि नही् िहा। अब संयुक्त परिवािो् की
जगह एकल परिवािो् ने ले ली है, जहां परिवाि मे् परत-पत्नी ही
िहते है्। कई कपल तो बच््े तक पैदा नही् किना चाहते। बच््े
इसरलए नही् पैदा किना चाहते, क्यो्रक वे जानते ह्ै रक अगि
बच््े हुए तो उनकी देखभाल किने वाला परिवाि मे् कोई नही् है।
महानगिो् म्े ‘ड््ूल इनकम-नो रकड्स’ का चलन बढ् िहा है। 
बढ्ती सचमचविक दूरी भी है ििह
रपछली सदी तक हम सब अनजान लोगो् से भी बातचीत कि
रलया किते थे। कोई िास््ा पूछता था तो बड्े मन से उसे िास््ा
बताते, कई बाि तो उन्हे् उनके गंतव्य तक छोड् कि आ जाते थे।

बाजाि जाते तो रकिाने की दुकान या सब्जी की दुकान पि
दुकानदाि से बातचीत कि रलया किते थे। अड्ोसी-पड्ोसी से
उनका हाल-चाल पूछ रलया किते थे। चाय की दुकानो् पि जाने-
अंजाने लोग भी खूब बरतयाते थे। लेरकन अब ऑनलाइन िॉरपंग
के बढ्ते ट््े्ड से लोगो् का बाजाि आना-जाना भी बहुत कम हो
गया है। सब इतने व्यस्् हो गए है् रक रकसी के पास समय ही नही्
िह गया है, एक-दूसिे की खबि लेने का। 
बच््े-युिच भी हो रहे प््भचवित
2021 के ग्लोबल सव््े के मुतारबक, अकेलेपन से प््भारवत होने
वाला तीसिा सबसे बड्ा देि भाित है। इस रिपोट्ग के अनुसाि,
भाित के िहिो् म्े 43% लोग अकेलापन महसूस किते है्।
रचंताजनक बात यह है रक 13 से 15 साल की उम्् के 25 % बच््े
भी अकेलापन अनुभव कि िहे है्। सोिल मीरडया की वजह से

भी अकेलापन तेजी से बढ् िहा है। कई
स्टडीज मे् सामने आया है रक सोिल
मीरडया की लत, युवाओ् मे् अलगाव,
अकेलापन औि रडप््ेिन को बढ्ा िही है।
मशीनी हो रही भचिनचएं
अकेलापन इसरलए भी बढ् िहा है रक
लोग एक-दूसिे के साथ अपनी भावनाएं
साझा नही् किते ह्ै। सोिल मीरडया मे्

कोई इमोजी भेजकि खुद को दारयत्वमुक्त समझ लेते है्।
आजकल लोगो् को लगता है रक भावनाओ् को व्यक्त
किने के रलए रकसी की आंखो् मे् आंख डालने की
जर्ित नही् है। रकसी का हाथ थामने की जर्ित नही्
है। लोगो् को लगता है रक भावनाओ् को व्यक्त किने के
रलए इमोजीज भेजना ही पय्ागप्त है। यानी जब हम दुखी
महसूस किते है् तो हमािे साथ रकसी की वास््रवक
भावनाओ् के स्थान पि ढेिो् इमोजीज होते ह्ै।
अकेलचपन दूर करने कच करे् प््यचस

हमे् बचपन से ही रसफ्फ यह रसखाया जाता है रक सफलता ही
खुिी का सबसे बड्ा पैमाना है औि जीवन मे् हि कीमत पि
सफल होना सबसे जर्िी है। जो सफल है, वह खुि भी िह
लेगा। हमे् रिक्तो् की अहरमयत नही् रसखाई जाती। सफलता औि
अरधक से अरधक पैसा, सुख-सुरवधएं अर्जगत किने की अंधी
दौड् म्े ज्यादाति लोग अपने रिक्तो् को पीछे छोड् देते ह्ै। जारहि
है, इससे जीवन मे् अकेलापन आएगा ही। अकेलापन रकसी
सफलता से या दौलत कमाने से या िानदाि करियि से नही्,
अपनो् के साथ होने से दूि होता है। इसरलए अगि आप भी
अकेलापन महसूस किते है् तो सोिल मीरडया पि ही नही् अपने
दोस््ो्, रिक्तेदािो् से रमलने उनके घि जाइए, उन्हे् अपने घि
बुलाइए। परिवाि के साथ समय रबताइए। अंजान लोगो् से भी
बात किने म्े न रहचरकचाइए। यही नही् अगि आपके परिवाि मे्
या आस-पास कोई ऐसा व्यशक्त है, जो अकेलापन महसूस कि
िहा है तो उससे बात कीरजए। उसके अकेलेपन को दूि किने का
प््यास कीरजए। जर्ित पड्ने पि काउंसलि की मदद भी ले
सकते है्। ऐसा किने से उस व्यश्कत का अकेलापन तो दूि होगा
ही, आपको भी आत्मीय खुिी, संतुर््ि रमलेगी। *

दुमिया की भीड़ ि़े क़यो़
बढ़ रहा है अकेलापि

य

देश-दुनिया की आबादी भले ही नदिों-नदि बढं रही
हो, लेनकि इसके उलट लोगों का अकेलापि भी बढं
रहा है। अकेलेपि की समसंया निशंंवंयापी है। भारत
समेत अिेक देशों के लोग इस समसंया का सामिा
कर रहे हैं। अकेलेपि का हमारे संिासंथंय ही िहीं
पूरे जीिि पर दुषंपंंभाि पडंता है। ऐसे में यह बहुत

जरंरी है नक इसके कारणों को जािा जाए और इसे
दूर करिे का हर संभि पंंयास नकया जाए।

कई देशो् म्े हो रही नई पहल
अकेलेपि की समथंया से शनपटने के शलए अलग-अलग देिों में अब कई िरह की पहल की जा रही है। जैसे दशंंकण कोशरया में बुजुगंंों
के शलए हैपंपी कैबंस रलाई जा रही हैं। यह एक कैब सशंवचस है, शजसमें बुजुगंच लोग अंजान लोगों के साथ बैठकर घूमने जा सकिे हैं। उनसे
बािरीि कर सकिे हंै, अपने सुख-दुख साझा कर सकिे हंै। इससे उनंहें अपना अकेलापन दूर करने मंे मदद शमलिी है। इसी िरह
अकेलेपन की समथंया के समाधान को िलािने के शलए शंंिटेन ने वरंच 2018 में ही लोनलीनेस शमशनथंटर की शनयुसंति िुरं कर दी थी। एक
अलग मंतंंालय, एक अलग मंतंंी, जो शसरंफ यह देखेगा शक देि में लोगों के अकेलेपन को कैसे दूर शकया जा सकिा है? वहां अकेलेपन से
जूझ रहे लोगों को काउंशसशलंग और मेशिकल सपोटंच उपलबंध कराए जािे हंै।

इन पर भी करे् अमल
जीवि के हर आयाम को बराबर समय देने
की कोशिि करें, जैसे- पशरवार, वंयापार, शमतंं,
जीवनसाथी, समाज आशद कंंेतंंों में सशंंिय रहें।
हंसी-मजाक करें, लेशकन दूसरों का मजाक
ना उडंाएं। कई बार इससे संथथशि शबगडं जािी
है और िनाव का सामना करना पडंिा है।
इसके अलावा नए अनुभवों पर पैसा और समय खरंच करें। उन कायंंों को करे, जो आपने कभी नहीं शकया और
देखा। जैसे हॉसंच राइशिंग करना, घुडंदौडं देखना, अंिरवाटर थंपोटंच देखना या इसमें िाशमल होना, शथएटर में जाकर
नाटक देखना, शकसी बरंंीले थंथान की यातंंा करना आशद।

स्पताल जाते समय सड्क
की भीड् औि अब वहां

सैकड्ो की संख्या मे् कतािबद्् खड्े
लोगो् को देखकि बाबूजी बोले,
‘महानगिो् के सड्को् पि दौड्ती-
हांफते वाहनो् के साथ, यहां का आम
जीवन थिथिाते हुए गुजिता है।’ 

‘िाजधानी म्े अच्छी सुरवधा
रमलेगी, यह सोचकि सभी िाज्यो् से
लोग आकि यहां बसना चाहते है् औि
बसते भी है्, इसरलए भीड् तो होगी
ही।’ बाबूजी की ओि देखकि मयंक
धीिे से बोला। बाबूजी बड्ी मुश्ककल
से इलाज के रलए अपना घि औि
गांव छोड्कि अपने बेटे मंयक के
पास इस महानगि मे् आए थे। कही्
बाबूजी गांव वापस जाने की रजद्् न किने लग जाएं, यह ख्याल
आते ही मयंक बोला, ‘बाबूजी एक बाि आपका अच्छी तिह से
इलाज हो जाए बस औि हमे् क्या चारहए!’ ‘अिे बेटा! मुझ ेलगता
है यहां तो हम औि भी बीमाि हो जाएंगे। स्वस्थ क्या खाक हो्गे?’
कहकि वे तेज-तेज खांसने लगे। उनकी आंखे् भी लाल हो गई्।
मयंक ने घबिाकि इधि-उधि देखा। अस्पताल का प््तीक््ालय पूिी
तिह से भिा हुआ था। एक भी सीट खाली नही् थी, जहां बाबूजी को
वह बैठा सके। एक व्यश्कत जो उसी की तिह रदख िहा था। मयंक
ने उसे आग््हपूि्ग नजिो् से देखा। उस व्यश्कत ने खडे् होकि बाबूजी
को रबठाने का इिािा रकया। मयंक ने बाबूजी को रबठाया औि दोनो्
हाथ जोड्कि उस व्यश्कत का आभाि व्यक्त रकया औि बाबूजी से

बोला, ‘मै् अभी आया।’ रफि वह
िीघ््ता से अस्पताल से बाहि
रनकल गया। थोड्ी ही देि मे् पानी
की बोतल लेकि आया औि
बाबूजी को पानी रपलाकि बोला,
‘आप रचंता न किे्, हम रजस
डॉक्टि से रदखाने के रलए आए है्,
उनका बहुत नाम है। उनके इलाज
से रकतना भी पुिाना िोग, ठीक हो
जाता है।’ बाबूजी, बेटे की बात
सुनकि बोले, ‘अिे! यह तो बुढ्ापे
का िोग है। खांसना-खंखािना तो
लक््ि है, बुढ्ापे का। लेरकन बेटा,
मेिी एक बात ध्यान से सुन, यह
िहि बड्ा है, डॉक्टि बड्ा है पि हम
तो बड्े लोग नही् है् न! बड्ा िहि

औि इसकी सुरवधाएं बड्े लोगो् के रलए होती है्। हम इनके फोटो
देखकि अपने से झूठ बोलते है् रक मै् भी इसका रहस्सा हूं। पि हमािी
इतनी औकात नही् है।’ मयंक की आंखे् गीली हो गई्। वह बोला,
‘सच कह िहे ह्ै बाबूजी! बीस साल की नौकिी मे् क्या ही कि रलया
मै्न?े आज तक बीवी बच््ो् को इस िहि मे् एक छत भी न दे
सका।’  बेटे को इस तिह उदास देखकि बाबूजी उसके रसि पि हाथ
िखकि बोले, ‘बेटा हम अपने गांव चले्गे। वही् के अंग््ेजी स्कूल मे्
मेिी पोती पढ्ेगी औि मै् अपने बड्े से आंगन मे् नीम की छांव तले
बैठकि उसके साथ खेलूंगा औि’ तभी नस्ग ने टोकन नंबि बहत््ि
िामजस को आवाज दी। मयंक बाबूजी का हाथ थाम कि बोला,
‘चरलए बाबूजी, अपना नंबि आ गया।’ *

अ लघुकथचच / वनशच भचस्कर

छांव से दूर

किर स्टोरी
एस. भचग्यम शम्चा

रिष्् कथाकाि हबीब कैफी की चुनी हुई सत््ह कहारनयां
‘तमन्ना खानम’ पुस््क मे् प््कारित हुई है्। किीब साढ्े

पांच दिक के कालखंड मे् रलखी गई ये कहारनयां, हमे् समाज
के अलग-अलग तबके से ताल्लुक िखने वाली र््््ियो् की
रजंदगी से र्बर् किाती है्। कही् पुर्षत्व के दंभ से दरमत लेरकन
रफि भी उसके साथ िहने को रववि भंविी नजि आती है (औित),

तो कही् गरिकाओ् के जीवन की त््ासदी भोगती
मिजीना की किाह सुनाई पड्ती है (मिजीना)।
‘तमन्ना खानम’ कहानी मे् उच्् वग्ग की मरहला
तमन्ना को अपनी रजंदगी की पेचीदरगयो् को अपने
अंदाज मे् सुलझाते देखा जा सकता है। बहुत अलग
रमजाज की ये कहारनयां, कही्-कही् उद्गू के मिहूि
कथाकाि मंटो की याद रदलाती है्। इन कहारनयो् म्े
भाषा की िवानगी भी देखने लायक है। *पुस््क: तमन्ना खानम (कहानी संग््ह), लेखक: हबीब कैफी,

मूल्य: 299 र्पए, प््काशक: कौरटल्य बुक्स, नई रदल्ली

व
अलग मिजाज की कहामियां

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण
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मारे मन में पैसों को िेकर
पारंपतरक तौर पर कई ऐसी
धारणाएं बैठा दी गई हैं, जो भंंम

होती हैं। घर की फाइनंेतसयि कंडीशन
अचंछी रखने के तिए ऐसे भंंमों और उनसे
जुडंे सच के बारे में जानना जरंरी है। इससे
आप सुखी और समृदंं रहेंगे।
लमथ: अगर आपकी इनकम जंयादा है तो आप
अमीर हो ही जाएंगे।
फैकंट: अमीर होना तसफंक इस बात पर तनभंिर नहीं
करता तक आप तकतना कमाते हंै, बकंलक इस पर
भी तनभंिर करता है तक आप तकतना बचाते हैं और
तकतनी समझदारी से तनवेश करते हैं। मागंिन
हाउसेि अपनी तकताब ‘द साइकोिॉजी ऑफ
मनी’ में तिखते हंै तक असिी धन वह है, जो
िोगों को सामने तदखाई नहीं देता बकंलक तजसे
आपने अचंछी जगह तनवेश कर रखा है। जैसे
जमीन-जायदाद, शेयर, सोना, चांदी, एफडी,
मंयूचुअि फंड आतद।
लमथ: घर खरीदना हमेशा ही एक बेहतरीन संपतंंि
मानी जाती है।
फैकंट: नहीं, अगर घर का मेंटेनेंस बहुत जंयादा है,
आपके कायंिसंिि से दूर है, डेिी शॉतपंग की
सुतवधा नजदीक नहीं है या इसकी रीसेि वैलंयू
बढंने वािी नहीं है तो आपके तिए यह
नुकसानदायक ही होगा। रॉबटंि तकयासाकी अपनी
पुसंंक ‘तरच डैड-पुअर डैड’ में बताते हैं तक अगर
आपका घर आपकी जेब से तवतभनंन मदों में पैसा
तनकाि रहा है तो वह एक िायतबतिटी है, एसेट
नहीं। एसेट वह है, जो आपकी जेब में पैसा डािे।
लमथ: तनवेश करने के तिए बहुत सारे पैसों की

जरंरत होती है।
फैकंट: तनवेश के तिए इसकी आदत और खचंि
पर तनयंतंंण जरंरी होता है। पुसंंक ‘द तरचेसंट मैन
इन बेबीिोन’ के अनुसार, अपनी कमाई का कम
से कम 10 पंंततशत तहसंसा खुद के तिए बचाकर
तनवेश की शुरंआत करना
ही सबसे बडी रणनीतत है।
‘कंपाउंतडंग’ की शकंखत
कम पैसों से भी बडा फंड
बना सकती है।
लमथ: कजंि हमेशा
नुकसानदायक ही होता है।
फैकंट: तवशेषजंं ‘अचंछे
कजंि’ और ‘बुरे कजंि’ में
फकंक बताते हैं। अगर कजंि का उपयोग ऐसी चीज
खरीदने के तिए तकया जाए, तजसकी वैलंयू बढे या
जो आय पैदा करे (जैसे तबजनेस िोन), तो वह
अचंछा कजंि है। िेतकन िगंजरी, झूठे तदखावे और
तफजूि चीजों के तिए कजंि िेना गित है।
लमथ: जंयादा जोतखम मतिब जंयादा मुनाफा।
फैकंट: तबलंकुि नहीं। सफि तनवेशक हमेशा
जोतखम कम करने पर धंयान देते हंै। बेंजातमन
गंंाहम की पुसंंक ‘द इंटेतिजेंट इंवेसंटर’ तसखाती
है तक अपनी पूंजी की सुरकंंा का खंयाि रखना

और सोच-समझकर तनवेश का तवतवधीकरण
करना ही असिी समझदारी है।
लमथ: तरटायरमेंट का मतिब ‘काम बंद और पूरा
आराम करना’ है।
फैकंट: हमेशा याद रखें तक खािी तदमाग शैतान
का घर होता है। तबना तकसी काम के शरीर और
तदमाग को जंग िग जाती है। इससे तदमाग
परेशातनयों और बीमातरयों मंे उिझ जाता है।
बेहतर होगा तक तरटायर होने के बाद पसंदीदा काम
करें और उससे चार पैसा कमाने की सोचें। तटम
फेतरस की पुसंंक ‘द 4-आवर वकंकवीक’ के
अनुसार, तविंंीय संवतंतंंता का मतिब काम
छोडना नहीं, बकंलक पसंद का काम करने की
आजादी होना है।
लमथ: बजट बनाना खुद पर पाबंदी िगाना है।
फैकंट: बजट आपको यह नहीं बताता तक आप
खंया नहीं कर सकते, बकंलक यह तय करता है तक
आपका पैसा कहां जाना चातहए? यह आपको
तफजूिखचंंी से बचाकर आतंििक आजादी की
ओर िे जाता है।
लमथ: अमीर िोग अकसर कंजूस होते हंै।
फैकंट: अमीर िोग समझदार होते हैं, सोच-
समझकर खचंि करते हंै और अपनी इसी आदत के
कारण वे अमीर बनते हंै। िॉमस जे. संटेनिी की
पुसंंक ‘द तमतिनेयर नेखंसंट डोर’ के अनुसार,
जंयादातर करोडपतत साधारण जीवन जीते हैं। वे
‘तदखावे’ पर नहीं बकंलक ‘तविंंीय संवतंतंंता’ पर
खचंि करते हंै।
लमथ: पैसा ही सारी बुराइयो ंकी जड है।
फैकंट: यह एक बहुत पुराना भंंम है। असि में
पैसा नहीं ‘पैसे का िािच’ समसंयाओं की जड
है। पैसा अपने आप में केवि एक जतरया यानी
टूि है, जो आपके पास मौजूद संसाधनों को
बढाने की कंंमता रखता है।
लमथ: तनवेश के तिए माकंंेट को ‘टाइम’ करना
(सही समय का इंतजार) जरंरी है।
फैकंट: ‘टाइम इन द माकंंेट’ (बाजार में समय

तबताना) ‘टाइतमंग द
माकंंेट’ (बाजार का
सही समय चुनना) से
कहीं जंयादा शकंखतशािी
है। तनयतमत रंप से
तनवेश करना (जैसे एस
आई पी के जतरए) और
धैयंि रखना ही धन सृजन
का सबसे तवशंंसनीय

तरीका है। शेयर बाजार में ‘कब’ तनवेश करना है,
इससे जंयादा महतंवपूणंि है तक आप ‘तकतन ेसमय’
तक तनवेतशत रहते हैं, खंयोंतक तनरंतरता ही वेलंि
तंंकएशन की असिी कुंजी है। बाजार में अतधक
समय तबताने से िंबी अवतध में चकंंवृतंंद बंयाज
और धैयंि के कारण बेहतर तरटनंि तमिता है, जो
पोटंिफोतियो को बढंने का मौका देता है। k

(लवतंंीय सलाहकार पंंदीप अगंंवाल और
चाटंटडंट अकाउंटेंट शुभमंा तोदी से 

बातचीत पर आधालरत) 
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छत््ीसगढ्, रदल्ली, हरियाणा औि मध्यप््देश से एक साि प््कारशत

ई बार जीवन में ‘हां’ से जंयादा जरंरी
और ताकतवर होता है, ‘नहीं’।
तवशेषकर कतरयर में सफि होने के

तिए अगर शुरं से ही हमें यह पता हो तक हम खंया
नहीं बनना चाहते, तो बहुत फायदा होता है। 
कंया कहती हैं संटडीज: कतरयर में सखंसेस के
संबंध में ऑखंसफोडंि यूतनवतंसिटी में हुए एक शोध
के मुतातबक 60 फीसदी से जंयादा िोग ऐसे कामों
में िगे होते हैं, तजनंहें वो करना पसंद नहीं करते,
मगर जोतखम न उठाने के चिते वो ऐसे काम जीवनभर करते
रहते हैं। इसके साि ही एक दूसरा जबदंिसंं शोध इस तवषय पर
हुआ है तक दुतनया में तजतने सफि िोग हैं, उसमें 90 फीसदी
से जंयादा ऐसे हैं, जो उस काम को कर रहे हंै, तजसे वह करना
चाहते िे। जी हां, जब हम कोई ऐसा काम करते हैं, जो हमारा
मनपसंद होता है, उसमें सफि होने के चांस 10-20 फीसदी
नहीं पूरे 100 फीसदी जंयादा होते हैं। इसतिए सफिता की
असिी नींव खंया करना है, से नहीं बकंलक खंया नहीं करना है,
से पडती है। तजस तदन हम यह समझ िेते हैं तक हम जीवन में
खंया नहीं करना चाहते, उसी समय हमारे करने वािे कामों की
तिसंट तबलंकुि साफ और सफिता
की उमंमीद तबलंकुि संपषंं हो जाती है। 
‘नहीं’ कंयों जरंरी है: हम अकसर
यह मानकर चिते हैं तक हां कहना
सकारातंमक होता है और नहीं कहना
नकारातंमक। िेतकन बात अगर संपषंं
रंप से तजंदगी में कतरयर की तदशा
चुनने की हो तो न कहना जंयादा
सकारातंमक होता है बजाय हर काम
के तिए हां कर देने के। ‘हां’ कहना
तजतना आसान होता है, उसका
नुकसान उतना ही बडा होता है। इसतिए जो काम न करना
चाहते हों, उसे करने के आसान तवकलंप तमिें तो बेहतर है
‘नहीं’ करना सीखें। 
सफलता का पहला संटेप: सफि िोग पहिे यह तय करते
हैं तक उनंहें खंया नहीं करना। इसतिए वे कुछ बातों को अमि
में िाते ही हैं।
4हर काम और हर मौके पर कूद नहीं पडते।
4हर चमकदार तवकलंप में नहीं फंसते।
4वे हर सिाह को आदेश नहीं मानते।
4सुनते सबकी हैं, िेतकन करते हैं, जो उनके मन में चि रहा

होता है। यानी जो उनंहें सही िगता है।
4ऐसे िोग हर अपेकंंा को अपने तसर पर नहीं ढोते हंै। 

दरअसि, सफिता का दशंिन दुतनया में कई नामों से जाना
जाता है जैसे- फोकस, पंंाितमकता, सीमाएं और
आतंमतनयंतंंण। िेतकन सबका मूि एक ही है। आतखर मैं खंया
करना चाहता हूं और खंया नहीं करना चाहता हूं? 

इसललए नहीं कहने से डरते हैं लोग: नहीं कहने से जंयादातर
िोग इसतिए डरते हंै, खंयोंतक न कहना गैरसामातजक माना
जाता है। न कहने में एक तकसंम की बगावत, तवरोध होता है।
इसतिए िोग न कहने से बचते हंै। िेतकन बचना वासंंव में
‘बचना’ नहीं होता। अगर न कहने से आप बचते हैं तो
आतखरकार उसी न में फंस भी जाते हैं। इसतिए जब कतरयर
के बारे मंे गंभीरता से सोचें तो अपनी सबसे पहिी और जरंरी
तिसंट यह बनाएं तक आप खंया-खंया नहीं करना चाहते हंै?
अगर समय रहते आपमें यह संपषंंता नहीं आई तो एक तदन
आपको मजबूर होकर ‘नहीं’ खुद तसखा देगी। मसिन,

मानतसक तनाव के जतरए, असफिता
के चिते या पछतावे के रंप में।
खंयोंतक जो काम आप नहीं करना
चाहते और तफर भी करते हैं, तो कीमत
तो चुकानी ही पडती है। इसतिए बाद
में कोई कीमत चुकाने से बेहतर पहिे
ही चुका िें, खंयोंतक शुरंआत में यह
सबसे छोटी होती है। 
सफलता लदलाएंगे इनंहें ‘नहीं’
कहना: तजस तदन आप यह तय कर
िेते हंै तक मैं अपनी तुिना ‘नहीं’

करंंगा, उसी तदन आप अपनी पंंततभा से असफि होने से बच
जाते हंै। तुिना सफिता से दूर करती है। सोशि मीतडया के
दौर में तो तुिना एक धीमा जहर बन चुकी है।

खुद को हर जगह सातबत ‘नहीं’ करने का तनणंिय भी
कारगर है। दरअसि, हर जगह अपनी कातबतियत तदखाने की
कोई जरंरत नहीं होती, खंयोंतक सभी जगहें आपकी सफिता
नहीं तय करती हैं। इसतिए अपनी कातबतियत वहीं तदखाइए,
जहां वाकई उसकी जरंरत है।  िोग खंया कहेंगे, इस डर से
अनचाहा फैसिा ‘नहीं’ करना भी जरंरी है। तजस तदन आप
फैसिे िेने में ‘िोग खंया कहेंगे’ को माइनस कर िेते हैं तो
आपके सारे फैसिे सही होने िगते हैं। आजकि एक धारणा
बन चुकी है, जो वंयसंं है, वही सफि है। तजस तदन आप इस
भेडचाि को मानने से इनकार कर देंगे, उस तदन से सफिता
आपके कदम चूमेगी। तरकंता भी वही संवसंि होता है, तजसमें
समंमान हो और तजसे याद करते हुए भी खुशी हो। तजस तरकंते
को याद करके खुशी न हो, उसे तोडना ही बेहतर होता है। k

क

सफलता के ललए जानना है जरंरी
आप कंया नहीं करना चाहते

ई तफलंमी गीत ऐसे होते हंै, जो सीधे तदि
में उतरते हैं। बीते दौर के सदाबहार गीतों

पर यह बात पूरी तरह िागू होती है। ये गाने सुनने
के दौरान ही नहीं बकंलक उसके बाद भी देर तक
तदिो-तदमाग में गंूजते रहते हंै। अब ऐसे गीत कम
ही बनते हैं। आज ऐसे गीत कम इसतिए नहीं हैं
तक पंंततभा खतंम हो गई है, बकंलक इसतिए तक
तदि तक पहुंचने का रासंंा बदि गया है और यह
छोटा भी कर तदया गया है। अगर हम आज के
बॉिीवुड गीत-संगीत को धंयान से सुनें, तो साफ
पता चिता है तक मंदंं सपंतक यानी नीचे सुर में
गाए गए, ठहरे हुए, भावपंंधान और गहराई वािे
गीत अब अपवाद बनते जा रहे हंै।
सदाबहार गीतों का दौर: बीते दौर के गीतों को
सुनते हुए एक सुकून, एक ठहराव-सा महसूस
होता है। मसिन, तफलंम ‘वो कौन िी’ के इस
गीत पर गौर करें, ‘िग जा गिे...’(संवर-िता
मंगेशकर, संगीत-मदन मोहन) यह गीत सुकून
की पराकाषंंा पर पहुंचाता है। आवाज में न कोई
जलंदबाजी है, न तदखावा। बस एक अंततम
आगंंह, जो सरगोशी में भी अमर हो गया। इसी

तरह तफलंम ‘अमर पंंेम’ का ‘तचंगारी कोई
भडके...’(संवर-तकशोर कुमार, संगीत-आर. डी.
बमंिन), तकशोर कुमार का यह गीत यह सातबत
करता है तक मधंयम और नीचा सुर कमजोरी नहीं,
गीत की ताकत भी होती है। ‘अभी न जाओ
छोडकर...’(तफलंम ‘हम दोनों’, संवर-मोहमंमद
रफी और आशा भोसिे, संगीत-जयदेव) गीत
को सुनें तो इस गीत में संवाद है, आगंंह है और
पंंेम का सभंय ठहराव है। सुर इतने संयतमत हैं तक
आज भी इस गीत को सुनते हुए िोग इसमें खो
जाते हैं। ऐसे ही ‘कहीं दूर जब तदन ढि जाए...’
(तफलंम ‘आनंद’, संवर-मुकेश, संगीत- सतिि
चौधरी) गीत तदन और जीवन- दोनों के ढिने
का संगीतातंमक रंपक है। और इसी तरह ‘वो
शाम कुछ अजीब िी..’ (तफलंम ‘खामोशी’,
संवर-तकशोर कुमार, संगीत- हेमंत कमुार) गीत
में सुर तसफंक चिते ही नहीं, ठहरते भी हैं। यही
ठहराव इस गीत की आतंमा है।
कंयों कम बन रहे ऐसे गीत: सवाि यह है तक
आज के समय में बीते दौर की तरह सुकूनदायक,
रंहानी और ठहराव भरे गीत खंयों नहीं बनते?
खोजने पर इसके कई कारण तनकिकर सामने

आते हैं। जैसे-आज के गीत ‘सुनाई देने’ के तिए
बनाए जाते हंै, ‘महसूस होने’ के तिए नहीं। तेज
बीटंस और ऊंचे सुर तुरंत धंयान खींचते हैं,
जबतक नीचे सुर धीरे और संिायी असर करते हंै।
आज की फासंट िाइफ, मोबाइि संपीकर, रीलंस
और तजम पंिेतिसंट को धंयान में रखकर बनाए
जा रहे गीतों में वो सुकून, वो ठहराव महसूस
करना मुकंककि है। आज के समय में मंयूतजक
कंपतनयां चाहती हैं पहिे 10 सेकेंड में ही तहट
और वंयूज तमि जाए। नीचे सुर वािा गीत धीरे
खुिता है, इसतिए उसे आज के दौर में ‘तरसंकी’
माना जाता है।
वॉलंयूम-बीटंस को महतंव: बीते दौर में गायक
तफलंम के तकरदार से पहिे गीत के भाव खोजते
िे। आज के अतधकतर गाने में एखंटर और उसकी
संकंंीन इमेज का पहिे
धंयान रखा जाता है।
इस पंंयास में कई बार
गायकी पर वॉलंयूम
और बीटंस भारी पडं
जाते हंै।
शासंंं ंीय पंंलशकंंण
की कमी: नीचे और
मधंयम सुर में गाना
आसान नहीं होता। इसके तिए तरयाज, सांस पर
तनयंतंंण और धैयंि चातहए होता है, जो आज के
गायकों मंे कम होता जा रहा है।
कभी-कभार सुनाई पडंते हैं मधुर गीत:
अचंछे, मधुर गीत भिे ही आज तफलंम संगीत के
हातशए पर चिे गए हैं, िेतकन ये पूरी तरह खतंम
नहीं हुए हैं। आज भी कुछ मधुर गीत बन रहे हंै,
जो तबना शोर तकए तदि में उतर जाते हंै। उदाहरण
के तौर पर हम आज के दौर के कुछ बेहतरीन
सीधे रंह में उतरने वािे गीतों को देख सकते हंै-
तफलंम ‘तमाशा’ के गीत ‘अगर तुम साि हो..’

(गायक-अतरजीत तसंह और अिका याकंगनक,
संगीत- ए. आर. रहमान) गीत आज के दौर में
मधुर गीत की सबसे सशखंत वापसी है। अिका
याकंगनक की आवाज पुराने दौर की गंभीरता
िौटाती है, जबतक अतरजीत का संयम गीत को
समकािीन बनाता है। इसी तरह तफलंम ‘ऐ तदि
है मुकंककि’ के गीत ‘चनंना मेरेया..’ (गायक-
अतरजीत तसंह, संगीत- पंंीतम) का मुखडा भिे
ही ऊंचाई छूता हो, िेतकन गीत का अंतरा और
भावातंमक आधार नीचे सुर में ही बैठे हंै। यह गीत
इस बात का उतंकृषंं उदाहरण है तक कम ही सही
िेतकन आज भी नीचे सुर के भावपंंवण गीत
िोगों को खूब भाते तो हैं ही, तफलंम मेकसंि को
वंयावसातयक सफिता भी तदिवा सकते हंै।
बाजार का है दबाव: आज का संगीत उदंंोग

तजनके तहसाब से
चिता है, उनमें से
बडंी संखंया रीि देखने
वािे युवाओं की है।
पहिे 10 सेकेंड में
रंकने या संकंंॉि करने
वािे शंंोता और दशंिक,
तजनकी पसंद पर पैसा,
पंंमोशन और टंंेंड तय

होता है- वे तेज, ऊंचे और तुरंत पकड में आने
वािे सुर चाहते हंै। मधंयम और नीचे सुर का गीत
धीरे खुिता है, दो-तीन बार सनुने पर असर
करता है, अकेिापन और ठहराव की मांग करता
है। आज के संगीत पंंेतमयों और इंडसंटंंी को गायक
से जंयादा परफॉमंिर चातहए। िाइव शो, डांस,
संकंंीन पंंेजेंस भी मायने रखता है। इनंहीं सब
पहिुओं को धंयान में रखकर आज के गीत-
संगीत को रचा जाता है। देखा जाए, तो मामिा
सीधा-सीधा पंंेाफेशनि पंंेशर के साि ही
‘तडमांड एंड सपंिाई’ का माना जा सकता है। k
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र ऋतु में पंंकृतत हमारे
तिए कई बेशकीमती
सौगातें िेकर आती है।
पंंकृतत की इन सौगातों मंे

कुछ बेहद खूबसूरत फूि भी शातमि हैं।
फूिों की यह मनमोहक दुतनया, हमें
एहसास कराती है तक जीवन में रंग और
खुशबू का तकतना महतंव है। हर फूि
अपनी जगह खास है, चाहे वह सडंक
तकनारे तखिा छोटा-सा अनाम फूि हो या
तकसी बगीचे मंे तखिा राजसी गुिाब।
अगिी बार जब आप तकसी फूि को देखें,
तो रंककर उसकी मोहक बनावट, उसकी
सुगंध के बारे मंे जरंर सोचें। इनंहें तजतना
गौर से, पंयार से देखेंगे आपको इनसे उतना
ही जंयादा िगाव हो जाएगा।
संभालें नाजुक फूलों को: फूि हमारी
धरती को खूबसूरती तो पंंदान करते ही हैं।
इसके अिावा कई कीट-पतंगों को अपना
रस, कई औषधीय िाभ और हमें खुशी का
अहसास भी कराते हंै। ये मधुमकंखखयों और
ततततियों को आकतंषित करते हंै, तजससे
परागण होता है। इससे पौधे बीज बना पाते
हैं और नए पौधे उगते हैं। इस तरह फूि
हमारे पयंािवरण का महतंवपूणंि तहसंसा हैं।
इसतिए हमारा भी फजंि है तक हम उनकी

रकंंा करें। जंयादा कुछ नहीं तो इतना तो कर
ही सकते हंै तक हम तबना कारण फूिों को
न तोडंें। जब हम फूि तोडंते हैं, तो वह
पयंािपंत मातंंा में बीज नहीं बना पाते और नए
पौधे नहीं उग पाते हैं। फूिों की
तहफाजत की शुरंआत अपने घर
से करें। घर के गमिों में िगे
फूिों वािे पौधों को तनयतमत
तौर पर पानी दें और उनंहें कुछ
समय के तिए सूरज की रोशनी
में भी रखें। ततततियों,
मधुमकंखखयों और भौंरों को फूिों
पर बैठकर उनका रस चूसने दें।
उनंहें भगाने का पंंयास न करें। न
भूिें तक इससे उन कीटों को भोजन तो
तमिता ही है, उस फूि वािे पौधे का
परागण भी होता है। पंंकृतत का समंमान करें
और अतधक से अतधक फूिों के पौधे
िगाएं तातक हमारे आस-पास हमेशा फूि
महकते रहें।
बात भी करते हैं फूल: फूिों की मूि

भाषा सुगंध होती है। ये हम मनुषंयों से
अपनी मादक महक के माधंयम से
बततयाते हैं। खुशबू से वे अपनी
उपकंसितत का एहसास कराते हंै। हमें
अपनी ओर आकतंषित करते हंै। सभी
फूि अपनी अिग-अिग खुशबू
फैिाते हैं। कुछ मधुमकंखखयों और
ततततियों को बुिाने के तिए और
कुछ कीडंे-मकोडंों को दूर भगाने के
तिए। वैसे फूिों के पौधों समेत सभी

पौधे, अपनी जडंों और फंगस के नेटवकंक
के जतरए भी एक-दूसरे से जुडंे होते हैं और
पोषक ततंवों या पानी की कमी जैसी
जानकारी साझा करते हैं। साि ही हवा में

रसायन छोडंकर भी वे संवाद करते हैं। जब
तकसी पौधे पर हातनकारक कीट हमिा
करते हैं तो वह हवा में कुछ रसायन छोडंते
हैं, तजसे आस-पास के दूसरे पौधे महसूस
कर िेते हैं और अपनी सुरकंंा के तिए
तैयार हो जाते हंै। पंंतसदंं भारतीय वनसंपतत
तवजंंानी सर जगदीश चंदंं बोस ने बताया िा

तक पौध ेइिेिखंटंंक तसगंनलंस के जतरए भी
संवाद करते हंै।
हमें इसललए भाते हैं फूल: फूि हमें
इसतिए अचंछे िगते हैं, खंयोंतक उनके
सुंदर रंग, मनमोहक सुगंध और आकषंिक
बनावट हमारे तदमाग में खुशी के हामंंोन
(डोपामाइन और सेरोटोतनन) पैदा करते हैं,
तजससे हमें शांतत और ताजगी महसूस होती
है। फूि पंंकृतत की सुंदरता, जीवन की
सरसता और सकारातंमक ऊजंाि का पंंतीक
माने जाते हंै। इतना ही नहीं, ये दवा के रंप
में भी महतंवपूणंि होते हंै। पौरातणक काि में
तकसी संिान पर फूिों की मौजूदगी इंसानों
को यह संकेत देती िी तक आस-पास
पानी, पोषक ततंव और भोजन (फि)
उपिबंध हैं। यही वजह है तक मानव
सभंयता के तवकास स े ही फूिों से हमारा
गहरा जुडंाव रहा है। फूिों के चटक,
खूबसूरत रंग, इनकी मुिायतमयत और
तसमेतं ंटकि बनावट आंखों को बहुत
आकतंषित करती हैं। 
कम नहीं सांसंकृलतक-पंंाकृलतक महतंव:
फूिों का सांसंकृततक और पंंतीकातंमक
महतंव भी है। ये खुशी, पंंेम, समंमान और
उतंसव के पंंतीक माने जाते हैं, इसतिए
जनंमतदन, शातदयों और अनंय शुभ अवसरों
पर फूिों को बुके, मािा, गुचंछ के रंप में
भेंट तकया जाता है। वासंंु और जंयोततष के
अनुसार, फूि घर में सकारातंमक ऊजंाि
िाते हैं और नकारातंमकता को दूर करते हैं,
तजससे खुशहािी आती ह।ै k

जिा सोरचए, प््कृरत औि जीवन मे् िंग औि
सुगंध न हो् तो यह दुरनया रकतनी नीिस हो

जाएगी। ये फूल ही तो है्, जो हमािी दुरनया को
िंगीन बनाते ह्ै, खुशबू से महकाते ह्ै। वासंती
मौसम मे् तो बाग-बगीचो् मे् फूलो् की बहाि ही
आ जाती है। ऐसे मे् आइए, बात किे् फूलो् की...

‘वो िौन थी’ िा गीत ‘लग जा गले..’‘हम िोनो्’ िा गीत ‘अभी न जाओ..’

‘अमर प््ेम’ िा गीत ‘दचंगारी िोई भड्िे’

‘ऐ दिल है मुश्किल’ िा गीत ‘चन्ना मेरेया’

सेल्फ मोरिवेशन
कीर्तिशेखर
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रशखर चंद जैन

सजेशन
अंजू जैन
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समृदंं जीवन के ललए समझंे
फाइनंेस से जुडंे लमथ-फैकंट

रनवेश, बचत औि
फाइने्स से संबंरधत
अन्य कई पहलुओ् को
लेकि अकसि लोग
असमंजस या भ््म की
स्सिरत मे् िहते है्। एक
सुिर््ित रवत््ीय भरवष्य
के रलए जर्िी है रक
आप रवत्् से संबंरधत इन
रमि औि फैक्ट को
अच्छी तिह जाने्-समझे्।

अब कंयों नहीं बन पाते
रंहानी सुकून देते गीत

पुिाने रफल्मी गीतो् को आज भी सुने्, तो ऐसा लगता है मानो रकसी
ने कानो् मे् रमश््ी घोल दी हो। ठहिाव औि सकून से भिे ये गीत
सीधे र्ह मे् उतिते है्। आज ऐसे गीत कम ही बनते है्। बॉलीवुड

सॉन्ग्स के इस बदले हुए ट््े्ड पि एक नजि।

आर्थिक लाभ भी कराते ह्ै फूल
फूलों को पसंद किए जाने िी एि वजह यह भी है कि ये लाखों लोगों िो आकंथिि लाभ भी
िराते हैं। िोई फूल उगा िर, िोई इनंहें बेच िर, िोई सजा िर, िोई कनयंाित िरिे और
िोई इनसे सजावटी सामान, मालाएं और बुिे आकद बनािर धनाजंिन िरता है। भारत में
फूलों िा िारोबार तेजी से बढं रहा है, कजसिा बाजार 2022 में लगभग 23,000 िरोडं
रंपए िा था और 2028 ति 46,700 िरोडं रंपए ति पहुंचने िी उमंमीद है। बेंगलुरं,
तकमलनाडु और पकंंिम बंगाल पंंमुख पुषंप उतंपादि राजंय हैं। गुलाब, गेंदा, रजनीगंधा और
ऑकंििड जैसे फूलों िी मांग दुकनया भर में सबसे अकधि है। भारत िे फूल संयुकंत अरब
अमीरात, अमेकरिा, नाइजीकरया सकहत िई देशों मंे भी भेजे जाते हंै।

वासंती मौसम में
बात फूलों की

करियि फील्ड कोई भी हो, उसमे् सफल होने के रलए आपका फोकस्ड होना सबसे जर्िी
है। फोकस्ड होने के रलए यह जानना रजतना जर्िी है रक आपको क्या-क्या किना है,

उतना ही जर्िी यह भी होता है रक क्या-क्या नही् किना चाहते ह्ै? 


